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He´mleeJevee
``efJeÐeeL³ee¥vee ceeie&oµe&ve peerJeveefJeÐes®es'' ns íesìs HegmlekeÀ Jee®ekeÀebvee

meeoj keÀjleevee Deecne}e HeÀej Deevebo nesle Deens. meodiegª JeecevejeJe Hew
³eebveer ns Hémlegle HegmlekeÀ Keeme efJeÐeeL³ee¥meeþer ef}ner}s}s Deens. HegmlekeÀ
ef}nerC³ee®³ee ceeies l³eeb®ee SkeÀ HécegKe GÎsµe Deens. Deepe®es efJeÐeeLeea ns
je<ì̂e®es GÐee®es veeieefjkeÀ Demetve l³eeb®³eeJej®e DeeHeu³ee je<ì̂e®es YeefJeleJ³e
HetCe&leë DeJe}byetve Deens. met#ce efveefj#eCe kesÀ}s Demelee Demes efometve ³esles
keÀer, Deepe®es efJeÐeeLeea KetHe®e ngµeej Deensle. Deµee ngµeej efJeÐeeL³ee¥vee
JesUer®e pej ³eesi³e ceeie&oµe&ve efceUe}s veener lej les Jee³ee peeleer} Je
HeefjCeeceer je<ì̂e®es efnle®e OeeskeÌ³eele ³esF&}. meodiegª Þeer. JeecevejeJe Hew ns
mesJeeefveJe=Êe GHe meef®eJe, ceneje<ì̂ µeemeve, cegbyeF&, Demetve ies}er 50 Je<ex les
meelel³eeves }eskeÀeb®es De%eeve, DebOeÞe×e, efvejeµeeJeeo Je owJeJeeo ve<ì
keÀªve l³eebvee megKe, µeebleer, meg³eµe Je mece=×er He´eHle JneJeer cnCetve
meceepeHéyeesOevee®es keÀe³e& keÀjerle Deensle. ``ns peie megKeer JneJes Je DeeHe}s
je<ì̂ meJee&Leeves Flej meJe& je<ì̂eb®³ee Heg{s HéieleerHeLeeJej peeJes'', ne meodieg©b®ee
mebkeÀuHe Demetve l³eeb®es mebHetCe& lelJe%eeve `let®e Deensme legP³ee peerJevee®ee
efµeuHekeÀej' ³ee efoJ³e efme×ebleeYeesJeleer efHeÀjles. meodieg©b®ee Jejer} mebkeÀuHe
efme×erme peeC³eemeeþer Deepe®³ee µeeUe-keÀe@}speceO³es peeCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥vee
Jej cnìu³eeHéceeCes JesUer®e ceeie&oµe&ve efceUeJes Je les je<ì̂e®es GÊece
veeieefjkeÀ yevetve l³eebveer DeeHeu³ee je<ì̂e}e meJee&Leeves HéieleerHeLeeJej v³eeJes
³eemeeþer Hémlegle HegmlekeÀ Deecner HékeÀeefµele keÀjerle Deenesle.

efJeÐeeL³ee¥veer meodieg©bvee efvejefvejeÈ³ee Hémebieer efJe®eej}s}s efJeefJeOe Héµve
}#eele IesTve Hémlegle HéµveesÊeje®es HegmlekeÀ ef}ner}s}s Deens. efJeÐeeL³ee¥veer ns
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HegmlekeÀ DeY³eemeHetJe&keÀ Hegvne Hegvne Jee®eeJes, l³eeleer} yeesOe Deelcemeele
keÀjeJee Je mJeleë®es, meceepee®es Je je<ì̂e®es keÀu³eeCe meeOeeJes, ner®e meodieg©b®eer
DeHes#ee Deens. Hee}keÀebveer Je efµe#ekeÀebveer meg×e HegmlekeÀ Jee®etve efJeÐeeL³ee¥®³ee
ceveele meodieg©b®eer efµekeÀJeCe eEyeyeefJeC³ee®ee HéeceeefCekeÀ Hé³elve keÀjeJee. ns
HegmlekeÀ HékeÀeefµele keÀjC³eeceeies Dev³e ogmeje kegÀþ}ener GÎsµe veener. mJeleë
meodiegª ns keÀe³e& efvejHes#elesves Je DeJ³eenleHeCes keÀjerle Deensle. les HéJe®eve-
HéyeesOeve keÀjleele HeCe efyeoeieer Iesle veenerle, iébLe }sKeve keÀjleele HeCe
je@³euìer Iesle veenerle Je Devegién osleele HeCe ieg©oef#eCee Iesle veenerle.
l³ee®eHéceeCes peerJeveefJeÐee efceµeveceO³es keÀe³e& keÀjCeejs meodiegªb®es veeceOeejkeÀ
meceepemesJes®es keÀe³e& keÀefceµeve®eer DeHes#ee ve keÀjlee kesÀJeU efceµeve cnCetve®e
keÀjleele. meodiegª JeecevejeJe Hew ³eeb®³ee Deecner DeeleeHe³e¥le HékeÀeefµele
kesÀ}su³ee meJe& HegmlekeÀeb®es Jee®ekeÀebveer men<e& mJeeiele kesÀ}s. cnCetve®e l³ee meJe&
HegmlekeÀeb®³ee DeveskeÀ DeeJe=Ê³ee Deecne}e keÀe{eJ³ee }eieu³ee. Hémlegle íesìs
HegmlekeÀ ns meg×e }eskeÀebvee DeeJe[s} Deµeer Deece®eer vecé DeHes#ee Deens.
nu}er®ee Ye³ebkeÀj ceneieeF&®ee keÀeU Demetve meg×e HegmlekeÀe®eer eEkeÀcele
Del³eble DeuHe þsJe}s}er Deens.

peerJeveefJeÐee efceµeve,
cegbyeF&.
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Òe. 1 efMe#eCe cnCepes keÀe³e? ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀjeJes.
GÊej ceeveJeer peerJeveele %eeve ns meJe&Þes<þ Deens. %eeveeFlekesÀ HeefJe$e,

cebie} Je GHe³egÊeÀ Dev³e keÀebnerner veener. ns %eeve mebHeeove keÀjC³eemeeþer
DeeHeCe pes Òe³elve keÀjlees l³ee}e efMe#eCe Demes cnCeleele. DeeF&®³ee
kegÀMeerletve efMe#eCee}e peer meg©Jeele nesles leer Lesì mejCeeJej mebHesHe³e¥le,
³ee®ee®e DeLe& Demee keÀer, pevceeHeemetve cejsHe³e¥le efMekeÀle jeefn}s
Heeefnpes. cnCetve®e peerJeveefJeÐee meebieles - `efMekeÀ-#eCe',
``#eCee#eCee}e efMekeÀCes cnCepes efMe#eCe'' %eeve vemes} eEkeÀJee
efMe#eCe vemes} lej ceeCetme cnCepes oesve Hee³eeb®ee HeMet nes³e.
ceeCemeeleer} oesve Hee³eeb®³ee HeMegb®eer mebK³ee efoJemeWefoJeme Òe®eb[
ÒeceeCeeJej Jee{le Deens. Hewmee ne®e HejcesMJej Peeu³eecegUs ceeCemes
³ee HewMee®³ee Heeþerceeies efHemeeìemeejKeer OeeJele Deensle Je p³ee
%eeveeletve MeneCeHeCe efvecee&Ce nesles l³ee %eeveekeÀ[s Heeþ efHeÀjJetve
Deensle. peieeceO³es megKe keÀCeYej Deens lej og:Ke ceCeYej, ³ee®es
ÒecegKe keÀejCe }eskeÀebveer HewMee}e JeepeJeerHes#ee peemle cenlJe osTve
%eeveekeÀ[s Heeþ efHeÀjefJe}er ns nes³e. Lees[keÌ³eele, peerJeveele %eevee}e
He³ee&³e veener DeeefCe cnCetve®e peerJeveefJeÐee meebieles -

%eeve ns Mem$e, Dem$e Je Meem$e Deens
%eeve ns MeefÊeÀ, ye} Je meeceL³e& Deens
%eeve ns Oeve, mebHeÊeer Je Ssée³e& Deens

%eeve ne osJe, F&éej Je HejcesMJej Deens
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cnCetve %eeveer Jne Je Oev³e Jne.
Òe. 2 leerve leemeeb®³ee }sKeer Hejer#esle Deece®³ee %eevee®es cetu³eceeHeve

³eesi³e leNnsves nesles, Demes Jeeìles keÀe?
GÊej leerve leemeeb®³ee }sKeer Hejer#esle efJeÐeeL³ee¥®³ee %eevee®es cetu³eceeHeve

nesles Demes cnCelee ³esF&} eEkeÀJee nesle veener Demesner cnCelee ³esF&}.
`efMeleeJeªve Yeelee®eer Heefj#ee' DeMeer cejeþerle SkeÀ megboj cnCe
Deens, l³ee}e®e Devegmeªve Demes cnCelee ³esF&} keÀer, leerve leemeeb®³ee
}sKeer Hejer#esletve efJeÐeeL³ee¥®³ee %eevee®es cetu³eceeHeve nesT MekeÀles.
Hejbleg Òel³eskeÀ efJeøe³ee®es %eeve FlekesÀ Òe®eb[ Deens keÀer JesUs®³ee
DeYeeJeer DeefOekeÀ ÒeceeCeele ÒeMve efJe®eeªve meJee&Lee&ves cetu³eceeHeve
keÀjlee ³esCes MekeÌ³e veener.

Òe. 3 DeY³eeme keÀmee keÀjeJee?
GÊej yengleskeÀ efJeÐeeL³ee¥vee DeY³eeme keÀmee keÀjeJee ns®e mecepele veener.

vegmeles HegmlekeÀe®es Jee®eve kesÀ}s cnCepes DeY³eeme kesÀ}e, DeMeer
DeveskeÀ efJeÐeeL³ee¥®eer iewjmecepetle Demeles. DeY³eeme keÀjC³ee®³ee
keÀebner efJeefMe<ì He×leer Demeleele. ³ee meJe& He×leer Lees[keÌ³eele
Kee}er} ÒeceeCes meebielee ³esleer} -
1)peerJeveefJeÐesves meebefiele}s}e Le´er Deej HeÀe@c³eg&}e (3 R

Formula) cnCepes (Read, Remember and

Reproduce) ³ee®ee®e DeLe& Demee keÀer, 1) Hegvne Hegvne
Jee®ee, 2) Jee®e}s}s mcejCeele þsJee Je 3) mcejCeele
þsJe}s}s keÀeieoeJej ef}nève keÀe{e. ³ee}e®e DeY³eeme keÀjCes
Demes cnCeleele.

2) HegmlekeÀe®es Jee®eve keÀjerle Demeleevee He@efjiéeHeÀ eEkeÀJee Heefj®íso
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Demeleele. oesve-®eejoe Jee®eu³eeveblej Òel³eskeÀ Heefj®ísoe®ee
meejebMe keÀe{e³e®ee. one-yeeje DeesUeR®ee Heefj®íso Demes}
lej leerve-®eej DeesUeRle meejebMe keÀe{e³e®ee. DeMee ÒekeÀejs
DeY³eeme kesÀu³eeves Jeeeføe&keÀ Hejer#es®³ee JesUs}e GpeUCeer
(Revision) keÀjleevee ne meejebMe Del³eble GHe³egÊeÀ þjs}.

3)MeeUsceO³es efMe#ekeÀ pees Oe[e eEkeÀJee Heeþ efMekeÀefJeCeej Demeleer}
lees Oe[e eEkeÀJee Heeþ Iejer ÒeLece Jee®etve MeeUsle peeCes.
efMe#ekeÀ, MeeUsle lees Oe[e eEkeÀJee Heeþ efMekeÀefJeleevee veerì
}#e osTve SskeÀCes Je MeeUsletve Iejer Hejle Deeu³eeJej
efMe#ekeÀebveer efMekeÀefJe}s}e lees Oe[e eEkeÀJee Heeþ Hegve: Jee®eCes.
³ee He×leerves DeY³eemee®eer leerveoe GpeUCeer nesF&}. DeMee
He×leerves DeY³eeme keÀjC³ee®³ee ¢<ìerves efMe#ekeÀ Je efJeÐeeL³ee¥®eer
SkeÀ peyeeyeoejer Deens. DeeHeCe GÐee keÀe³e efMekeÀefJeCeej les
efMe#ekeÀebveer efJeÐeeL³ee¥vee DeeJepet&ve meebefiele}s Heeefnpes Je efJeÐeeL³ee¥veer
meg×e lemes keÀjC³eeme efMe#ekeÀebvee DeeJepet&ve efJevebleer kesÀ}er
Heeefnpes.

4)`efMekeÀefJelee efMekeÀefJelee efMekeÀCes', ne DeY³eeme keÀjC³ee®ee
GÊece ceeie&. DeeHeu³ee Jeiee&ceOeer} iejpet efJeÐeeL³ee¥vee pej
efMekeÀefJeC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e lej l³ee®ee ognsjer HeÀe³eoe neslees.
SkeÀe yeepetves DeeHe}e DeY³eeme ®eebie}e neslees Je ogmeN³ee
yeepetves DeeHeu³ee®e Jeiee&leer} efJeÐeeL³ee&}e %eeveoeve kesÀu³ee®es
Þes³e efceUles. ogmeN³eebvee efMekeÀefJeleevee DeeHe}e DeY³eeme ®eebie}e
neslees. ³ee®es cegK³e keÀejCe Demes keÀer, DeeHeu³ee}e lees efJeøe³e
®eebie}e mecepeu³eeefMeJee³e DeeHeCe lees efJeøe³e ogmeN³eebvee efMekeÀJet®e
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MekeÀle veener.
5)DeY³eeme keÀjC³ee®eer Heeb®eJeer He×le peje DeeieUer DeeefCe

JesieUer DeMeer Deens. ³ee He×leerÒeceeCes oesve eEkeÀJee oesveeHes#ee
DeefOekeÀ efJeÐeeL³ee¥veer ÒeLece Iejer DeY³eeme keÀªve ceie keÀesCee®³ee
lejer Iejer l³ee meJee¥veer SkeÀ$e ³eeJe³ee®es Je SkeÀceskeÀebvee ÒeMve
efJe®eeªve ®e®ee& keÀjerle-keÀjerle SkeÀceskeÀeb®eer Hejer#ee Hene³e®eer.
³ee He×leerves DeY³eeme kesÀu³eeme efJeÐeeL³ee¥vee GÊece ³eMe efceUefJelee
³esF&}. Lees[keÌ³eele, DeY³eeme keÀjCes ³ee®ee®e DeLe& Demee keÀer,
SKeeoer iees<ì Hegvne Hegvne keÀjCes ns nes³e. ³ee}e®e FbiépeerceO³es
efjJnerpeve (Revision) Demes cnCeleele. cnCetve®e
peerJeveefJeÐee meebieles-
'There is no vision without revision'.

efJeÐeeL³ee¥veer ne efme×eble }#eele þsJetve efjJnerpeve keÀjC³eekeÀ[s
og}&#e keÀª ve³es.

Òe. 4 DeY³eeme keÀjleevee ceve ÒemeVe keÀmes þsJeeJes?
GÊej DeY³eeme keÀjleevee Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&ves SkeÀ cenlJee®ee cegÎe }#eele

þsJe}e Heeefnpes lees ne keÀer, DeeHeCe DeY³eeme keÀjlees les DeeF&-
yeeHeeJej eEkeÀJee efMe#ekeÀeJej GHekeÀej keÀjC³eemeeþer veJns. `DeY³eeme
keÀjCes' ns efJeÐeeL³ee¥®es meJe&ÒeLece keÀle&J³e nes³e. ³ee keÀle&J³e Oecee&®es
Hee}ve pees efJeÐeeLeea keÀjle veener lees efJeÐeeLeea osJee®³ee ojyeejele
iegvnsieej þjlees. JeemleefJekeÀ, DeY³eeme keÀjC³eeceO³es keÀebner®e keÀ<ì
vemeleele. Deejeceele HebK³eeKee}er yemetve pej efJeÐeeLeea SkeÀeiéef®eÊeeves
DeY³eeme keÀª MekeÀle vemes} lej YeefJeleJ³eele lees keÀebner®e keÀª
MekeÀCeej veener. efMeJee³e DeY³eeme keÀjC³ee®³ee Je³eele pej DeY³eeme
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kesÀ}e lej DeY³eemee®es efJeMesøe keÀ<ì nesle veenerle. efJeÐeeL³ee¥veer SkeÀ
cenlJee®eer iees<ì }#eele þsJe}er Heeefnpes leer ner keÀer `DeY³eeme
keÀjCes' ne ÒekeÀej l³ee}e ®egkeÀefJelee ³esle veener. DeY³eeme keÀjC³ee®³ee
Je³eele DeY³eeme keÀªve GÊece ³eMe mebHeeove kesÀ}s veener lej
YeefJe<³eele Òeew{ Je³eele l³ee}e kegÀþu³eevee kegÀþu³ee lejer Heefj#es}e
yemeeJes }eies} Je l³eemeeþer DeY³eeme keÀjeJee®e }eies}. Òeew{
Je³eele DeY³eeme keÀjC³ee®es keÀ<ì ceesþîee ÒeceeCeele peeCeJeleele.
cnCetve efJeÐeeL³ee¥veer keÀmetve DeY³eeme keÀjeJee. ogmeje cenlJee®ee
cegÎe Demee keÀer, DeY³eemee®eer iees[er }eie}er Heeefnpes. l³eemeeþer
DeY³eemee®es mJe©He keÀe³e ns efJeÐeeL³ee¥ves mecepeeJetve Iesle}s Heeefnpes.
DeY³eemeemeeþer DeY³eeme keÀje³e®ee vemelees eEkeÀJee KetHe iegCe
efceUefJeC³eemeeþer meg×e DeY³eeme keÀje³e®ee vemelees. peer ¬eÀefcekeÀ
HegmlekesÀ DeY³eemeemeeþer Demeleele, l³ee HegmlekeÀele Glke=À<ì %eeve
Yej}s}s Demeles. les %eeve mebHeeove keÀjC³eemeeþer®e DeY³eeme keÀje³e®ee
Demelees. %eevee®es cenlJe }#eele IesTve Je %eeve mebHeeove keÀjC³ee®³ee
nsletves DeY³eeme kesÀ}e lej efJeÐeeL³ee&}e DeY³eeme keÀjC³eele efveeqM®ele
iees[er }eies}. DeY³eeme keÀªve %eeve efceUefJeu³eeves YeefJe<³eele
GlkeÀøee&®es DeveskeÀ ojJeepes Keg}s nesCeej Deensle, ns Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&ves
}#eele þsJe}s Heeefnpes. DeeHeCe DeY³eeme keÀjlees les DeeHeu³ee
Yeu³eemeeþer Je DeeHeu³ee GlkeÀøee&meeþer, ns efvel³e mcejCeele þsJeu³eeves
efJeÐeeL³ee¥vee DeY³eemee®eer menpe iees[er }eies}. DeY³eeme keÀjleevee
ceve ÒemeVe jenC³ee®ee ne®e SkeÀcesJe ceeie& Deens.

Òe. 5 DeY³eeme efkeÀleer JesU keÀjeJee? ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀjeJes.
GÊej DeY³eeme efkeÀleer JesU keÀjeJee ns Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&®³ee kegÀJeleerJej
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DeJe}byetve Deens. leuueKe yeg×er®³ee ngMeej efJeÐeeL³ee&ves SkeÀ leeme
meg×e DeY³eeme kesÀ}e lejer ®ee}s}. ³ee®³ee G}ì yeg×erves cebo Je
keÀceer ngMeej efJeÐeeL³ee&ves efkeÀleerlejer DeefOekeÀ leeme DeY³eeme keÀjCes
DeeJeM³ekeÀ Deens. ³ee meboYee&le SkeÀ iees<ì ce}e DeeþJeles leer ceer
meebielees. SkeÀ jepee neslee. l³ee}e veJeerve-veJeerve keÀefJelee Jee®eC³ee®ee
Je SskeÀC³ee®ee íbo neslee. l³eemeeþer jepeeves SkeÀ ³egÊeÀer kesÀ}er,
l³eeves jep³eele oJeb[er efHeìefJe}er keÀer `ceeP³ee ojyeejele pees keÀesCeer
veJeerve keÀefJelee Jee®etve oeKeJes} l³ee}e ceesþs HeeefjleeseføekeÀ efo}s
peeF&}'. l³eeÒeceeCes ojyeejele veJeerve keÀefJelee Jee®etve oeKeefJeC³eemeeþer
keÀJeer ³esT }eie}s. jepeeves DeeHeu³ee yeepet}e one Hebef[le DeesUerves
yemeefJe}s nesles. Heefn}e Hebef[le SkeÀ Heeþer neslee, ogmeje oes Heeþer
neslee. DeMee ¬eÀceebkeÀeves MesJeì®ee oMeHeeþer neslee. keÀJeerves veJeerve
keÀefJelee Jee®etve oeKeefJe}er keÀer jepee }ies®e cnCee³e®ee, `Dejs, ner
lej keÀefJelee Deecne meJee¥vee®e ceeefnle Deens'. ceie lees }ies®e
Heefnu³ee SkeÀHeeþer Hebef[lee}e leer keÀefJelee cnCetve oeKeJee³e}e
meebies, Hebef[le SkeÀHeeþer Demeu³eecegUs leelkeÀeU leer keÀefJelee cnCetve
oeKeefJele Demes. l³eeveblej jepee cnCee³e®ee, `Denes, ner keÀefJelee
Deece®³ee ogmeN³ee Hebef[lee}ener þeTkeÀ Deens.' Demes cnCetve lees
jepee l³ee oesHeeþer Hebef[lee}e keÀefJelee cnCetve oeKeefJeC³eeme meebies.
DeMee leNnsves one Hebef[le leer veJeerve keÀefJelee cnCetve oeKeefJele. ne
meJe& ÒekeÀej yeIetve les meJe& keÀJeer DeeM®e³e& keÀjerle efveIetve peele. ³ee
iees<ìer®ee YeeJeeLe& Demee keÀer, keÀebner ceeCemes SkeÀHeeþer lej keÀebner
oesHeeþer, leerveHeeþer .... one Heeþer Demeleele. ³ee®ee DeLe& Demee
keÀer, Heefnu³ee}e SkeÀoe Jee®etve eEkeÀJee SsketÀve }#eele jener lej
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Flej ceeCemeebvee DeefOekeÀ JesUe Jee®eeJes eEkeÀJee SskeÀeJes }eies. ner
iees<ì Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&}e }eiet Deens. DeeHeCe efkeÀleer JesU DeY³eeme
keÀje³e®ee ns Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&ves l³ee®³ee kegÀJeleerÒeceeCes þjJee³e®es
Demeles. DeeHeCe efkeÀleer pesJee³e®es ns DeeHeCe®e DeeHe}er He®eveMeÊeÀer
Heenève þjJee³e®es Demeles, Flejeb®es les keÀece veJns. l³ee®eÒeceeCes
DeY³eemee®es Deens.

Òe. 6 efJeÐeeL³ee¥ceO³es ̀ ngMeej' Je ̀ {' efJeÐeeLeea Demee ÒekeÀej Demelees keÀe?
GÊej peerJeveefJeÐes®³ee ¢ef<ìkeÀesveeletve `ngMeej' efJeÐeeLeea Je `{' efJeÐeeLeea

Demee ÒekeÀej cegUele®e Demet MekeÀlees, Demes cnCelee ³esCeej veener.
pevcee}e Deeu³eeHeemetve ceg}ebJej efJeefJeOe ÒekeÀej®es efMe#eCe, efMekeÀJeCe
Je mebmkeÀej keÀUle-vekeÀUle efo}s peeleele. DeeF&-yeeHe, yebOet-
Yeefieveer, Deepeer-Deepeesyee, keÀekeÀe-keÀekeÀer, efMe#ekeÀ-ÒeeO³eeHekeÀ, ceecee-
ceeceer, Flej veelesJeeF&keÀ, DeJeleer YeJeleer®es Mespeejer DeeefCe efce$e-
cewef$eCeer ³ee meJee¥keÀ[tve ceg}ebJej, Jej cnìu³eeÒeceeCes efMe#eCe,
efMekeÀJeCe Je mebmkeÀej efo}s peeleele. efJeÐeeL³ee¥®³ee cevee®eer Je
yeg×er®eer F<ì eEkeÀJee Deefve<ì pe[CeIe[Ce ³ee meJe& F<ì eEkeÀJee
Deefve<ì efMe#eCe, efMekeÀJeCe Je mebmkeÀej ³eeletve nesle Demeles. Demes
pejer Deme}s lejer ³eesi³e ceeie&oMe&veeKee}er ³eesi³e He×leerves Òe³elve
kesÀu³eeme leLeekeÀefLele `{' efJeÐeeLeea meg×e ngMeej efJeÐeeLeea nesT
MekeÀlees, Demee peerJeveefJeÐes®ee efme×eble Deens DeeefCe cnCetve®e
peerJeveefJeÐee meebieles-
`JemlegeqmLeleer®ee mJeerkeÀej keÀªve efle}e megjsKe DeekeÀej osC³ee®³ee
Òe³elveele ³eMemJeer peerJevee®eer ieg©efkeÀuueer Deens.'

Òe. 7 Deecner DeY³eemee J³eefleefjÊeÀ KesUele }#e Iee}Ces DeeJeM³ekeÀ
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Deens keÀe?
GÊej `Deleer lesLes ceeleer' DeMeer cejeþerceO³es SkeÀ mebgoj cnCe Deens.

PeesHeCes DeeJeM³ekeÀ Deens Demes pejer Deme}s lejer PeesHee³e®es efkeÀleer
JesU ³ee}e ce³ee&oe Demeles®e. KeeCes DeeJeM³ekeÀ Deens, Hejbleg
Kee³e®es efkeÀleer ³ee}e ce³ee&oe Deme}er®e Heeefnpes. l³ee®eÒeceeCes
DeY³eeme keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens ns pejer Kejs Deme}s lejer
DeY³eemeele efkeÀ[e nesTve jenCes meJe&LewJe De³eesi³e Deens. DeY³eeme,
KesU DeeefCe efJeÞeebleer ³ee eflevner iees<ìer cenlJee®³ee Deensle.
cnCetve Hegjsmee DeY³eeme kesÀu³eeveblej Lees[e JesU KesU}s®e Heeefnpes
Je l³eeveblej Lees[er efJeÞeebleer IesCes ³eesi³e þjs}.

Òe. 8 SsHele vemeleevee efJeÐeeL³ee¥veer Keepeieer efMekeÀJeCeerme ies}s Heeefnpes
keÀe?

GÊej DeeF&-yeeHe DeefMeef#ele Demeleer} lej eEkeÀJee DeeF&-yeeHe megefMeef#ele
Demetve meg×e keÀebner keÀejCeecegUs ceg}ebvee efMekeÀJeCes MekeÌ³e vemes}
lej eEkeÀJee MeeUsceO³es efMe#ekeÀ ®eebieu³ee efjleerves Je ³eesi³e He×leerves
efMekeÀefJele vemeleer} lej Keepeieer efMekeÀJeCeermeeþer peeCes, ne®e
cegK³e He³ee&³e þjlees. ³ee}e ogmeje He³ee&³e cnCepes efJeÐeeL³ee¥veer
efpeÎerves ceve }eJetve DeY³eeme keÀjCes Je DeeJeM³ekeÀ l³ee mece³eer
ngMeej efJeÐeeL³ee¥®es ceeie&oMe&ve IesCes.

Òe. 9 keÀebner DeeF&-yeeHe Jeiee&le Heefn}e®e vebyej Dee}e Heeefnpes Demee
Deeién Oejleele les yejesyej Deens keÀe?

GÊej DeeHeu³ee ceg}ebveer Jeiee&le Heefn}e vebyej keÀe{eJee DeMeer peJeU
peJeU meJe&®e Hee}keÀeb®eer ceveeHeemetve F®íe Demeles Je DeMeer
F®íe keÀjC³eele iewj Demes keÀebner veener. Hejbleg Òel³e#eele ns MekeÌ³e
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veener ³ee®eer Hee}keÀebveer veeWo Iesle}er Heeefnpes. Heefn}e vebyej pej
SkeÀ®e Deens lej meJe& efJeÐeeL³ee¥vee lees keÀmee efceUt MekesÀ} ³ee®ee
DeeF&-yeeHeebveer efJe®eej keÀjeJee. peerJeveefJeÐes®³ee ¢ef<ìkeÀesveeletve
efJeÐeeL³ee¥veer iegCe efceUJetve Heefn}e vebyej keÀe{C³eeHes#ee %eeve
efceUefJeC³eemeeþer DeY³eeme keÀjCes ³eesi³e þjs}. ogmeN³ee Meyoele
meebiee³e®es cnCepes ceekeÌme& Deesjer³evìs[ (Marks Oriented)
DeY³eeme keÀjC³eeHes#ee vee@}spe Deesjer³evìs[ (Knowledge

Oriented) DeY³eeme keÀjCes efJeÐeeL³ee¥®³ee YeefJeleJ³ee®³ee
¢ef<ìletve Del³eble GHe³egÊeÀ þjs}. Knowledge Oriented

cnCepes®e %eeve mebHeeove keÀjC³ee®³ee nslegves efJeÐeeL³ee¥veer DeY³eeme
kesÀ}e lej efJeÐeeL³ee&}e %eeve lej efceUs}®e efMeJee³e l³ee}e Hejer#esle
GÊece iegCe meg×e efceUefJelee ³esleer}. %eeve mebHeeove keÀjC³eemeeþer®e
pees efJeÐeeLeea DeY³eeme keÀjlees l³ee}e Hejer#es®eer cegUer®e efYeleer
Jeeìle veener. G}ì kegÀþ}ener ÒeMve efJe®eej}e lej %eevee®³ee
yeUeJej lees meJe& ÒeMveeb®eer GÊejs osC³eeme meowJe efme× Demelees.
cnCetve®e peerJeveefJeÐee meebieles -

`%eeve ne®e osJe, De%eeve ne mewleeve Deens'.
ogmeje cegÎe Demee keÀer, pevce osC³eeHeemetve les DeeHeu³ee Hee³eeJej
GYes keÀjC³eeHe³e¥le DeeHe}s ceelee-efHelee DeeHe}er meJe& ÒekeÀejs mesJee
keÀjerle Demeleele. ³ee mesJes®³ee ceesyeou³eele DeeHe}s ceelee-efHelee
DeeHeu³eekeÀ[tve keÀme}erner DeHes#ee keÀjerle veenerle. Demes pejer
Deme}s lejer ceelee-efHelee DeeHe}er peer mesJee keÀjleele l³ee®³ee
ceesyeou³eele DeeHeCe l³eevee `cesJee' osTve mebleg<ì keÀjCes ns
efJeÐeeL³ee¥®es keÀle&J³e Deens. DeeHeu³ee ceg}ebveer MeeUe-keÀe@}speceO³es
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peeTve ®eebie}e DeY³eeme keÀªve Je ®eebie}s iegCe efceUJetve GÊece
³eMe mebHeeove keÀjeJes, DeMeer meJe& efJeÐeeL³ee¥®³ee Hee}keÀeb®eer ceveeHeemetve
F®íe Demeles. ceveesYeeJes DeY³eeme keÀªve efJeÐeeLeea pesJneb ³eMe
efceUefJeleele lesJneb l³eeb®³ee ceelee-efHel³eebvee pees Deevebo neslees, lees
JeCe&ve keÀjCes keÀþerCe Deens. F&éej mJe©He ceelee-efHel³eebvee Demee
Deevebo osTve pes efJeÐeeLeea l³eeb®ee DeeefMeJee&o efceUefJeleele les
DeeefMeJee&o efJeÐeeL³ee¥vee YeefJe<³eele megKe, Meebleer, meceeOeeve, ³eMe Je
meceÉ×er ÒeeHle keÀªve osC³eeme meJe& ÒekeÀejs mene³³eYetle þjleele, ns
efJeÐeeL³ee¥veer meowJe O³eeveele þsJeeJes.

Òe. 10 efJeÐeeL³ee¥veer ceveesjbpeveemeeþer ìer.Jner., efmevescee, veeìkeÀ yeIeeJes
keÀe?

GÊej ³ee ÒeMvee®es GÊej ceer Jej efo}s}s Deens®e. DeY³eeme, KesU Je
efJeÞeebleer ³ee eflevner iees<ìer efJeÐeeL³ee¥vee DeeJeM³ekeÀ Deensle. Hegjsmee
DeY³eeme kesÀu³eeveblej ceveesjbpeeveemeeþer efJeÐeeL³ee¥veer Lees[e JesU
ìer.Jner. yeIeC³eeme keÀebner®e njkeÀle veener. keÌJeef®ele veeìkeÀ, efmevescee}e
pee³e}e meg×e njkeÀle veener. Hejbleg kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle ìer.Jner.
meceesj cnCepes®e Fef[³eì yee@keÌme (Idiot Box) meceesj
þeskeÀÈ³eemeejKes leemevedleeme yemeCes cnCepes DeveskeÀ mebkeÀìebvee
Deeceb$eCe osCes nes³e. ìer.Jner. meceesj melele yemeC³eeves Deepe vee
GÐee cegUJ³eeOeer®ee $eeme nesCeej®e. melele ìer.Jner. yeefIeleu³eeves
[esUs efyeIe[Ceej®e, HeefjCeeceer [e@keÌìjkeÀ[s peeCes Dee}s®e. ìer.Jner.
meceesj melele yemetve SskeÀle jeefnu³eeves keÀeve efyeIe[Ceej ns DeesIeeves®e
Dee}s. melele ìer.Jner. Heeefnu³eeves Deepe vee GÐee Mejerj Òeke=Àleer
{emeUCeej, HeefjCeeceer DeY³eemeekeÀ[s HetCe& og}&#e nesTve DeHe³eMee}e
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meeceesjs peeJes }eieCeej ns meebieC³eemeeþer p³eesefle<³ee®eer iejpe veener.
Òe. 11 efJeÐeeL³ee¥veer MeeUe, keÀe@}spe®³ee Extra Curricular

Activities ceO³es Yeeie I³eeJee keÀe? (Goe. mHeOee&, veeìkeÀ,
KesU, Sved.meer.meer.)

GÊej efJeÐeeLeea MeeUsceO³es eEkeÀJee keÀe@}speceO³es peeleele les ÒeecegK³eeves
efMekeÀC³eemeeþer, ne cegÎe efJeÐeeL³ee¥veer meJe&ÒeLece }#eele þsJe}e
Heeefnpes. cnCetve Hegjsmee DeY³eeme keÀªve Extra Curricular

Activities ceO³es Yeeie IesCes ³ee oesvner iees<ìer keÀjCes efJeÐeeL³ee¥vee
DeeJeM³ekeÀ eflelekeÀe mì@efcevee vemeu³eecegUs MekeÌ³e nesF&} Demes
Jeeìle veener. cnCetve peerJeveefJeÐes®³ee  o=ef<ìkeÀesveeletve p³ee efJeÐeeL³ee¥vee
DeY³eemee®³ee ceeO³eceeletve keÀjerDej (Career) keÀjC³ee®eer F®íe
Demes} l³eebveer Extra Curricular Activities ®³ee
Yeeveie[erle ve He[}s}s yejs.

Òe. 12 MeeUe, keÀe@}spe®³ee men}erle efJeÐeeL³ee¥veer Yeeie I³eeJee keÀe?
GÊej MeeUe, keÀe@}speceOetve p³ee men}er keÀe{u³ee peeleele l³eele efJeÐeeL³ee¥veer

Yeeie IesCes ³eesi³e þjs} keÀer veener ns meJe&mJeer l³eeJesU®³ee
HeefjeqmLeleerJej DeJe}byetve Demes}. men}erle Yeeie IesCeejs efJeÐeeLeea
Je men}er}e vesCeejs efMe#ekeÀ eEkeÀJee ÒeeO³eeHekeÀ ³eeb®³ee iegCeoesøeeJej
men}erle Yeeie IesCes eEkeÀJee ve IesCes þjJeeJes }eies}. meJe&meeOeejCeHeCes
DevegYeJe Demee Deens keÀer, ®eebieu³ee-®eebieu³ee ceg}ebvee IeeCesj[er
J³emeves Je JeeF&ì meJe³eer, DeMee ÒekeÀej®³ee men}erle®e pe[u³ee
peeleele. Deefve<ì iees<ìerkeÀ[s menpe JeUC³ee®ee cevee®ee mJeYeeJe
Deens. p³eeÒeceeCes HeeCeer meKe} efoMesves menpe Jeenles, l³eeÒeceeCes
Deefve<ì iees<ìerkeÀ[s ceve menpe JeUle Demeles. DeMee HeefjeqmLeleerle
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men}er}e ies}su³ee efJeÐeeL³ee¥ceO³es keÀebner Deefve<ì ÒeJeÉÊeer®eer Je
keÀebner Deefve<ì J³emeveeb®³ee Deenejer ies}s}er ceg}s, efMe#ekeÀ Je
ÒeeO³eeHekeÀ Demeleer} lej ner ceeCemes ®eebieu³ee ceg}ebJej efJeefMe<ì
ÒekeÀejeves oyeeJe DeeCetve l³eebvee J³emeveeOeerve nesC³eeme ÒeJeÉÊe keÀjleer}.
`Yeer[ efYekesÀ®eer yenerCe' DeMeer cejeþerle SkeÀ Glke=À<ì cnCe Deens.
Yeer[s}e yeUer He[tve ®eebie}er ceg}s Jee³ee peeleele, DeMeer MeskeÀ[es
GoenjCes oeKeefJelee ³esleer}. l³ee®eÒeceeCes kesÀJeU iebcele cnCetve
keÀebner ®eebie}er ceg}s Deefve<ì J³emeveeb®eer ®eJe ®eeKeleele DeeefCe
veblej leer®e ceg}s J³emeveeOeerve nesTve Jee³ee peeleele. l³ee®eÒeceeCes
pej men}er}e ies}su³ee efMe#ekeÀebHewkeÀer keÀebner efMe#ekeÀ efmeieejsì
Dees{Ceejs, oeª efHeCeejs, lebyeeKet eEkeÀJee iegìKee KeeCeejs Demeleer}
lej ®eebieu³ee ceg}ebvee meg×e leer J³emeves pe[C³eeme JesU }eieCeej
veener. ogmeje cegÎe Demee keÀer, men}er}e vesCeeN³ee efMe#ekeÀeb®es
Glke=À<ì efve³eespeve vemes} Je l³eeb®es efJeÐeeL³ee¥Jej efve³eb$eCe vemes}
lej meJe& keÀejYeej®e yesefMemle nesTve ceg}ebvee OeeskeÀe Heesn®eC³ee®ee
mebYeJe Demelees. men}er}e ies}su³ee efJeÐeeL³ee¥vee Ye³ebkeÀj DeHeIeele
nesCes, Heesne³e}e ies}s}er ceg}s yeg[tve cejCes, Hee³e Iemeªve ojerle
keÀesmeUCes, Jeiewjs Deefve<ì ÒekeÀej Ie[}su³eeb®eer DeveskeÀ GoenjCes
Jele&ceeveHe$eele Jee®ee³e}e efceUleele DeeefCe efce$e-ceb[UeRkeÀ[tve Je
veelesJeeF&keÀebkeÀ[tve SskeÀe³e}e efceUleele. cnCetve®e DeMee men}er}e
efJeÐeeL³ee¥veer peeCes eEkeÀJee ve peeCes ns l³ee HeefjeqmLeleerJej DeJe}byetve
Demes}. ner JemlegeqmLeleer }#eele IesTve®e efJeÐeeL³ee¥veer Je l³eeb®³ee
Hee}keÀebveer ³eesi³e lees efveCe&³e I³eeJee. l³ee®eÒeceeCes efJeÐeeL³ee¥vee
men}er}e vesC³ee®eer Òe®eb[ peyeeyeoejer }#eele IesTve mJele:
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efÒeeqvmeHee@}ves efve³eespeveele }#e Iee}tve meg³eesi³e efMe#ekeÀeb®eer
men}ermeeþer efve³egÊeÀer keÀjeJeer.

Òe. 13 efMe#eCe IesTve meg×e veeskeÀN³ee efceUle veenerle ceie efMe#eCe IesC³ee®eer
DeeJeM³ekeÀlee keÀe³e?

GÊej `veeskeÀN³ee efceUefJeC³eemeeþer efMe#eCe I³ee³e®es' ner mebkeÀuHevee®e
cegUele ®egkeÀer®eer Deens. veeskeÀN³ee keÀceer Je l³ee efceUefJeC³eemeeþer
Òe³elve keÀjCeejer ceg}s DemebK³e, DeMeer HeefjeqmLeleer Demeu³eeJej
meJee¥vee veeskeÀN³ee efceUCeej®e keÀMee? l³eele }eskeÀmebK³es®eer
efoJemeWefoJeme Yej He[le iesu³eecegUs ne ÒeMve DeefOekeÀ®e Gié nesle
Deens. efJe%eeve DeeefCe leb$e%eeve ³eeb®³eecegUs meg×e keÀece keÀjC³eemeeþer
ceeCemeeb®eer iejpe Ieìle ®ee}}s}er Deens. DeMee HeefjeqmLeleerle
veeskeÀN³ee efceUC³eemeeþer efMe#eCe IesCes ner keÀuHevee®e cegUele ®egkeÀer®eer
þjles. peerJeveefJeÐes®³ee ¢ef<ìkeÀesveeletve efMe#eCe I³eeJe³ee®es les cevee®³ee
Je yeg×er®³ee keÀ#ee ©boeJeC³eemeeþer. l³eemeeþer Jee®eve, ÞeJeCe,
eE®eleve, DeY³eeme Je ceeie&oMe&ve ³eeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. efMe#eCe
mebHeu³eeJej Heesì YejC³eemeeþer veeskeÀjer efceUC³eeJej }#e ve þsJelee
keÀebnerlejer mJeleb$e J³eJemee³e keÀjCes Gef®ele þjs}. DeefMeef#ele }eskeÀ
meg×e Yeeb[Je} vemeleevee Oeboe keÀªve KetHe Hewmes efceUefJeleele.
DeMeer DeveskeÀ GoenjCes Deece®³ee HeenC³eele Deensle. ceie megefMeef#eleebvee
mJeleb$e J³eJemee³e keÀªve Hewmes efceUefJeC³eeme keÀe De[®eCe He[eJeer?
mJele:}e Je Flejebvee GHe³eesieer He[Ceeje GÐeesie ne meJee&le Þes<þ
³eesie Deens, ns efJeÐeeL³ee¥veer }#eele þsJe}s Heeefnpes. cnCetve efJeÐeeL³ee¥veer
Je l³eeb®³ee Hee}keÀebveer ner JemlegeqmLeleer }#eele IesTve efMe#eCe
mebHeu³eeJej Heg{s keÀe³e keÀje³e®es ³ee®eer ³eesi³e leer ³eespevee DeeOeer®e
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keÀªve þsJe}er Heeefnpes. peerJeveeceO³es J³eJemee³e keÀjC³eemeeþer DeveskeÀ
#es$es GHe}yOe Demeleele. Hejbleg meeceev³eHeCes meeceev³e }eskeÀ l³ee
efJeefJeOe #es$eeb®ee efJe®eej meg×e ve keÀjlee veeskeÀjer®³ee þjeefJekeÀ
®eekeÀesjerletve peeC³ee®ee Òe³elve keÀjleele. ner HeefjeqmLeleer efJeÐeeL³ee¥vee
Je l³eeb®³ee Hee}keÀebvee OeeskeÀeoe³ekeÀ lej Deens®e efMeJee³e je<ì̂e®ee
GlkeÀøe& Je GVeleer meeOeC³eemeeþer meg×e Deefve<ì Deens. ogmeje
Del³eble cenlJee®ee cegÎe Demee keÀer, efJeÐeeL³ee¥veer Je efMe#ekeÀebveer SkeÀ
iees<ì efvel³e mcejCeele þsJe}er Heeefnpes leer ner keÀer, Heesì YejC³eemeeþer
efJeÐeeL³ee¥vee efMekeÀJee³e®es vemeles eEkeÀJee efJeÐeeL³ee¥veer YeefJe<³eele Heesì
YejC³eemeeþer SkeÀ meeOeve cnCetve efMekeÀe³e®es vemeles. efJeÐeeL³ee¥vee
Glke=À<ì %eeveoeve keÀªve l³eebveer ``je<ì̂e®es GÊece veeieefjkeÀ yeveCes''
ne®e efMekeÀefJeC³ee®ee Je efMekeÀC³ee®ee cegK³e GÎsMe Deme}e Heeefnpes.
Lees[keÌ³eele, DeeHe}s je<ì̂ Þeerceble, ye}Jeeve Je meeceL³e&mebHeVe
nesTve peiee}e megKeer keÀjC³ee®es meeceL³e& ÒeeHle keÀªve IesC³eemeeþer®e
MeeUe-keÀe@}speceO³es peeTve efJeefJeOe #es$eele efJeÐeeL³ee¥veer %eeve
mebHeeove kesÀ}s Heeefnpes. efJe%eeve Je Òe%eeve ns oesvner %eevee®es®e
ÒekeÀej Deensle. efJe%eeve cnCepes efJeMJee®es %eeve Je Òe%eeve cnCepes
ÒeYet®es %eeve. efJe%eevee®³ee yeUeJej DeeefOeYeeweflekeÀ Òeieleer meeOelee
³esles lej Òe%eevee®³ee yeUeJej ceeveefmekeÀ-DeO³eeeqlcekeÀ GVeleer meeOelee
³esles. je<ì̂e®eer Òeieleer meeOeC³eemeeþer je<ì̂e}e GlkeÀøe& Je GVeleer
oesvner meeOelee Dee}er Heeefnpes Je l³eemeeþer efJe%eeve Je Òe%eeve oesvner
je<ì̂er³e peerJevee}e DeeJeM³ekeÀ Deens. Lees[keÌ³eele, peerJeveele efMe#eCee®es
meeceL³e& DeHejbHeej Deens. HeMet®ee HeMegHeleer keÀjC³ee®es efJe}#eCe
meeceL³e& efMe#eCeele Deens. cnCetve efMe#eCe Demes efo}s ies}s Heeefnpes
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keÀer l³eeletve SkeÀe yeepetves ceeCemee}e Heesì Yejlee Dee}s Heeefnpes Je
ogmeN³ee yeepetves l³ee efMe#eCeeletve l³ee}e MeneCeHeCe ÒeeHle Pee}s
Heeefnpes.

Òe. 14 osJe efJeÐeeL³ee¥vee DeY³eemeele ceole keÀjlees keÀe?
GÊej efJeÐeeLeea mecepeleele l³eeÒeceeCes osJe l³eebvee DeY³eemeele ceole

keÀjle veener. osJeeves cnCee eEkeÀJee efvemeiee&ves cnCee Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&}e
yeg×er®es Jejoeve yene} kesÀ}s}s Deens. ³ee yeg×er®ee JeeHej efJeÐeeLeea
efpelekeÀe DeefOekeÀ keÀjleer} eflelekeÌ³ee ÒeceeCeele yeg×er leer#Ce Je
lespemJeer nesT }eieles. megjer®ee JeeHej kesÀ}e veener lej efle}e iebpe
®e{lees Je leer efve©He³eesieer nesles, l³eeÒeceeCes yeg×er®ee JeeHej kesÀ}e
veener lej yeg×er}e iebpe ®e{lees Je leer ³eLeeJekeÀeMe cebo-cebo
nesTve HetCe&HeCes efve<ÒeYe nesles. DeY³eeme keÀjCes cnCepes®e yeg×er®ee
JeeHej keÀjCes. l³ee®eÒeceeCes Hegvne Hegvne Òe³elve keÀjCes ¿ee}e®e
DeY³eeme Demes cnCeleele. cnCetve®e peerJeveefJeÐee meebieles -
``osJeemekeÀì meJe& keÀebner ÒeeHle keÀªve osC³ee®es meeceL³e& Òe³elveele
Deens cnCetve Òe³elve ns jlve osJeeHes#eener Þes<þ nes³e''.

Òe. 15 Heefj#esle GÊeerCe& nesC³eemeeþer efJeÐeeL³ee¥veer veJeme keÀjCes, ieb[soesjs
yeebOeCes Jeiewjs ÒekeÀej keÀjCes ³eesi³e Deens keÀe?

GÊej veJeme keÀjCes cnCepes Òel³e#eele osJee}e }e®e osCes nes³e. J³eJenejele
ceeCemes DeefOekeÀejer Jeiee&}e }e®e osTve keÀeces keÀªve Iesleele.
veJeme keÀjC³eele vescekeÀe lees®e ÒekeÀej Deens. `let ce}e Heefj#esle
GÊeerCe& keÀj cnCepes ceer leg}e Heeb®e efkeÀ}es Hes{s osF&ve' DeMee
He×leerves efJeÐeeLeea osJee}e veJeme keÀjerle Demeleele. ne meJe& ÒekeÀej
meJe&LewJe DeeWieU Je YeeWieU Deens. `ce}e veJeme keÀje cnCepes ceer
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legce®³ee ceveeÒeceeCes meJe& keÀebner keÀjerve' Demes osJeeves DeeleeHe³e¥le
kegÀCee}ener, kesÀJnebner Je keÀesþsner meebefiele}s}s veener. Òel³e#eele
efJeÐeeLeea®e eEkeÀJee l³ee®es Hee}keÀ eEkeÀJee Hegjesefnle Jeie& leMee ÒekeÀej®³ee
keÀuHevee mJele:®e efvecee&Ce keÀjleele Je ³ee meJe& ÒekeÀejele osJee}e
cee$e efve<keÀejCe iegbleJeleele. l³eebveer keÀuHevee kesÀu³eeÒeceeCes
³eoekeÀoeef®ele efJeÐeeLeea Heefj#esle GÊeerCe& Pee}e Je l³eeves osJeeHeg{s
Heeb®e efkeÀ}es Hes{s þsJe}s lej l³eele}e DeOee& Hes{e meg×e eEkeÀyengvee
l³ee Hes{îeele}e keÀCe meg×e osJe Keele veener. meJe& Hes{s efieUbke=Àle
keÀjleele les osJee}e veJeme keÀjCeejs. ³ee meboYee&le efJeÐeeL³ee¥veer SkeÀ
cenlJee®ee cegÎe }#eele Iesle}e Heeefnpes. DeeHeCe p³ee cegefle&}e
veJeme keÀjlees eEkeÀJee keÀew} }eJelees leer cegleea yemele veener, Gþle
veener, n}le veener, nmele veener, ®ee}le veener, yees}le veener
eEkeÀyengvee leer cegleea De#ejMe: keÀebnerner keÀjerle veener DeMee HeefjeqmLeleerle
leer cegleea ke=ÀHee keÀjer} Je veJemee}e HeeJetve DeeHeu³ee}e Hejer#esle
Heeme keÀjer}, DeMeer efJeÐeeL³ee¥veer DeHes#ee keÀjCes MeneCeHeCee®es
}#eCe þjs} keÀe? ³ee®ee efJeÐeeL³ee¥veer®e efJe®eej keÀjeJee. Lees[keÌ³eele,
veJeme keÀjCes, keÀew} }eJeCes, ieb[soesjs yeebOeCes Jeiewjs meJe& ÒekeÀej
cnCepes Meg× DebOeÞe×e nes³e. DeMee DebOeÞe×s®³ee Deenejer peeTve
owJeJeeoer yeveC³eeHes#ee efJeÐeeL³ee¥veer mJele:®³ee®e Ëo³eeleer} F&MJejer
MeÊeÀerJej Þe×e þsJetve Òe³elveJeeoe®eer keÀeme Oej}er Heeefnpes.
Òel³eskeÀe®³ee Ëo³eele F&MJej Deens Demes DeeHeu³ee meJe& meeOeg-
mebleebveer Hegvneb Hegvneb DeeJepeg&ve meebefiele}s Deens. ³ee meboYee&le
DecesefjkeÀve efHeÀ}e@mee@HeÀj [e@. ceHeÀer& ³eeb®es Kee}er} Je®eve eE®eleveer³e
Deens.
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"The knowledge of a mighty power within
you which is capable of bringing to pass
all your desires gives you immense
confidence and sense of peace."

Lees[keÌ³eele, DebOeÞe×s®³ee Deenejer ve peelee efJeÐeeL³ee¥veer Ëo³emLe
F&MJejeJej Þe×e þsJetve efvel³e Òe³elvejle jneJes.

Òe. 16 DeewøeOes IesTve efJeÐeeLeea DeeHe}er yeg×er leuueKe keÀª MekeÀlees
keÀe?

GÊej DeewøeOes IesTve yeg×er leuueKe nesles ne kesÀJeU iewjmecepe Deens.
DeewøeOes IesTve yeg×er leuueKe Pee}er, Demee Yeeme keÀebner keÀeU
efvecee&Ce nesCes MekeÌ³e Deens. DeewøeOes lej mees[e®e HeCe efJe[er eEkeÀJee
efmeieejsì Dees{C³eeves eEkeÀJee oeª efHeC³eeves yeg×er}e lespe ®e{les
eEkeÀJee efJe®eejMeÊeÀer ÒeefoHle nesles, Demee meg×e iewjmecepe efkeÀl³eskeÀ
}eskeÀebceO³es Demelees. Hejbleg DeMee leelkeÀeef}keÀ }eYee®³ee Deenejer
peeCes cnCepes efJeÐeeL³ee¥veer mJele:®³ee®e Hee³eeJej mJele:®e OeeW[e
ceejC³eemeejKes Deens. yegef×®ee JeeHej kesÀu³eeves®e yeg×er leuueKe
nesles, DeewøeOeeves veJns.

Òe. 17 ceelee, efHelee Je efMe#ekeÀ ns osJeemeceeve Deensle Demes ceeveCes
JemlegeqmLeleer}e Oeªve Deens keÀe?

GÊej `oslees lees osJe' Demee peerJeveefJeÐes®ee efme×eble Deens. osJee}e
DeeHeCe osJe cnCelees ³ee®es cegK³e keÀejCe osJeeves cnCee eEkeÀJee
efvemeiee&ves cnCee DeeHeu³ee}e Del³eble ceewu³eJeeve Demes ceeveJeer
Mejerj efo}s}s Deens. FlekesÀ®e veJns lej Heeb®e keÀceXefê³es, Heeb®e
%eeveWefê³es, Heeb®e Heb®eÒeeCe, ceve, ef®eÊe, yeg×er DeMeer DeblejWefê³es,
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mcejCeMeÊeÀer, F®íeMeÊeÀer DeMee ÒekeÀej®³ee met#ce Je Del³eble
GHe³egÊeÀ DeMee ceneve osCei³ee efo}su³ee Deensle. l³ee®eÒeceeCes
peerJeveele DeeHeu³ee}e Deeveboe®eer jemeef¬eÀ[e keÀjC³eemeeþer efJeMJe
efvecee&Ce kesÀ}s}s Deens. Lees[keÌ³eele, osJeeves DeeHeu³eeJej ke=ÀHes®eer
yejmeele kesÀ}s}er Deens. cnCetve DeMee osJeeMeer meowJe ke=Àle%e jeefn}s
Heeefnpes. l³ee®eÒeceeCes ceelee DeeefCe efHelee DeeHeu³ee}e KetHe keÀebner
osle Demeleele les DeeHeu³ee}e pevce osleele, DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee
ne} DeHes<ìe meesmetve Je Kemlee KeeTve les DeeHe}s }e}ve
Hee}ve, mebieesHeve, mebJeOe&ve keÀjleele Je efMe#eCe osTve DeeHeu³ee}e
DeeHeu³ee Hee³eeJej GYes keÀjleele. DeeF&-yeeHee®es DeeHeu³eeJej Deveble
GHekeÀej Demeleele, cnCetve l³eebvee osJe ceeveCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
l³ee®eÒeceeCes efMe#ekeÀ-ÒeeO³eeHekeÀ DeeHeu³ee}e %eeve osleele. peieele
%eeve ns meJe&Þes<þ Deens Je %eeveoeveemeejKes ceesþs HegC³e veener.
cnCetve efMe#ekeÀebvee osJe ceeveCes Gef®ele þjles. ³ee meboYee&le efJeÐeeL³ee¥veer
peerJeveefJeÐes®ee Kee}er} efme×eble efvel³e }#eele þsJe}e Heeefnpes.
``ke=Àle%elee ns HegC³e Je ke=ÀleIvelee ns HeeHe nes³e.'' l³ee®eÒeceeCes
[e@. ceHeÀer& meebieleele -

"A grateful heart is always close to the
creative forces of the universe causing
countless blessings to flow towards it, by
the law of reciprocal relationship based
on the cosmic law of action and reaction."

³ee meboYee&le SkeÀe Fbi}erMe }sKekeÀe®es Je®eve Del³eble eE®eleveer³e
Deens.
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"Think of all you have to be grateful for
and thank God for all your boons and
bounties."

Òe. 18 efJeÐeeL³ee¥veer cenlJeekeÀeb#eer DemeeJes keÀe? Je leer meeO³e keÀjC³eemeeþer
keÀe³e keÀjeJes?

GÊej Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&ves cenlJeekeÀeb#eer Deme}s®e Heeefnpes. p³ee efJeÐeeL³ee&}e
cenlJeekeÀeb#ee veener lees efJeÐeeLeea peerJeble Demetve cesu³eemeejKee®e
Deens. Hejbleg `cenlJeekeÀeb#ee DemeCes' cnCepes vescekesÀ keÀe³e ns
mecepeeJetve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. DeveskeÀ efJeÐeeL³ee¥®eer `KetHe Hewmee
efceUefJeCes' ner®e cenlJeekeÀeb#ee Demeles. peerJeveefJeÐes}e ner cenlJeekeÀeb#ee
DeefYeÒesle veener. keÀejCe DeMeer cenlJeekeÀeb#ee yeeUieCeejs efJeÐeeLeea®e
Heg{er} Dee³eg<³eele Jeeìs} l³ee Deefve<ì ceeiee&ves Hewmes efceUefJeC³eeme
ÒeJeÉÊe nesleele. je<ì̂e}e Yé<ìe®eeje®ee ke@Àvmej ne ceneYe³ebkeÀj jesie
pe[}s}e Deens, l³ee®es keÀejCe ie[iebpe Hewmee efceUefJeC³ee®eer
cenlJeekeÀeb#ee ns®e nes³e. ke@Àvmej Pee}s}e ceeCetme DeveskeÀ ³eelevee
Yeesietve MesJeìer jesiee}e yeUer He[lees, l³ee®eÒeceeCes Yé<ìe®eeje®ee
ke@Àvmej je<ì̂e®ee cnCepes He³ee&³eeves DeeHeCee meJee¥®ee®e meJe&veeMe
keÀjer}, ns meebieC³eeme p³eesefle<³ee®eer iejpe veener. Yé<ìe®eej keÀjCeeN³ee
ceeCemeeb®eer cepe} Òel³e#eele je<ì̂êesneHe³e¥le meg×e peeT MekeÀles.
eEkeÀyengvee ner Yé<ìe®eejer ceeCemes je<ì̂êesner Demetve je<ì̂e®es SkeÀ
vebyej®es Me$et Deensle Demes®e ceeve}s ies}s Heeefnpes. cnCetve Hewmee
efceUefJeC³ee®eer cenlJeekeÀeb#ee yeeUieC³eeHes#ee %eeve mebHeeove keÀjC³ee®eer
cenlJeekeÀeb#ee yeeUieCes cenlJee®es Deens ns efJeÐeeL³ee¥veer }#eele
þsJe}s Heeefnpes. efJeÐeeL³ee¥veer peerJevee®³ee efJeefJeOe #es$eele %eeve
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mebHeeove keÀªve je<ì̂e®ee GlkeÀøe& Je GVeleer meeOeC³eemeeþer Je
l³ee}e ÒeieleerHeLeeJej vesC³eemeeþer l³ee %eevee®ee GHe³eesie kesÀ}e
Heeefnpes. Lees[keÌ³eele, efJeÐeeL³ee¥veer je<ì̂e®eer meJee¥ieerCe Òeieleer
meeOeC³ee®eer®e cenlJeekeÀeb#ee yeeUietve efJeÐeepe&ve kesÀ}s Heeefnpes,
DeMeer peerJeveefJeÐes®eer efMekeÀJeCe Deens.

Òe. 19 Mee}s³e Je keÀe@}spe peerJeveele efJeÐeeL³ee¥®es keÀle&J³e keÀesCeles?
GÊej Yeejleer³e mebmke=Àleerle keÀle&J³e Oecee&}e®e Keje Oece& Demes cnì}s}s

Deens. meJe&meeOeejCeHeCes p³ee}e DeeHeCe Oece& Demes cnCelees, l³ee}e
Fbi}erMe ceO³es efj}erpeve (Religion) Demes cnCeleele. cnCetve
keÀle&J³eOece& Je Oece& (Religion) ³ee oesve iees<ìer efYeVe Deensle.
efnN³ee}e pemes DeveskeÀ Hew}t Demeleele, l³ee®eÒeceeCes keÀle&J³eOece&©Heer
efnN³ee}e DeveskeÀ Hew}t Deensle. ceeleÉOece&, efHeleÉOece&, Heg$eOece&, HeleerOece&,
HelveerOece&, MespeejOece&, efce$eOece&, je<ì̂Oece&, Demes ns meJe& ÒekeÀej
keÀle&J³e Oece&©Heer efnN³ee®es efJeefJeOe Hew}t Deensle. p³ee}e DeeHeCe
Oece& (Religion) Demes cnCelees lees Òel³e#eele Deens GHeemevee
Oece& Je ne GHeemevee Oece&, keÀle&J³e Oece&©Heer efnN³ee®³ee DeveskeÀ
Hew}tbHewkeÀer SkeÀ ceeceg}er Hew}t Deens. Hejbleg Òel³e#eele cee$e ceeveJeer
peerJeveele keÀle&J³eOecee&®³ee DeveskeÀ Hew}tbkeÀ[s og}&#e nesTve peªjerHes#ee
DeefOekeÀ cenlJe ³ee Oecee&}e (Religion) cnCepes keÀce&keÀeb[elcekeÀ
GHeemevee Oecee&}e efo}s ies}s}s Deens, Demes efometve ³esles. efJeÐeeL³ee¥®³ee
peerJeveele l³eeb®ee ÒecegKe keÀle&J³e Oece& cnCepes ceveeHeemetve DeY³eeme
keÀªve %eeve mebHeeove keÀjCes ne nes³e. ³ee %eevee®es cenlJe KeN³ee
DeLee&ves Meyoele meebieCes keÀþerCe Deens. ceeveJeer peerJeveele Hewmee
efpelekeÀe DeeJeM³ekeÀ Deens l³ee®³eeHes#ee menm$eHeìerves %eeve cenlJee®es
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Deens. p³ee je<ì̂eleer} }eskeÀ De[eCeer, De%eeveer Je DebOeÞe×eOeerve
Demeleele les je<ì̂ keÀOeerner Òeieleer HeLeeJej peeT MekeÀle veener.
G}ì l³ee je<ì̂e®eer DeOeesieleer nesTve les jmeeleUe}e peeF&} ns
efveeqM®ele. cnCetve peerJeve efJeÐee DeeJepeg&ve meebieles -

``legcner %eeveer Jne, legcner ngMeej Jne,
legcner yeg×erJeeve Jne meejs''

Lees[keÌ³eele, DeeJe[erves DeY³eeme keÀªve %eeve mebHeeove keÀjCes, ne®e
Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&®ee keÀle&J³e Oece& Deens. ³ee keÀle&J³e Oecee&®es pes
efJeÐeeLeea Hee}ve keÀjCeej veenerle l³eebvee YeefJe<³eele HeM®eeleeHe
keÀjC³ee®eer HeeUer ³esF&}. ³ee®³ee G}ì pes efJeÐeeLeea ³ee keÀle&J³e
Oecee&®es ÒeeceeefCekeÀHeCes Hee}ve keÀjleer} les peerJeveele ³eMemJeer
þjleer}, ner keÀeÈ³ee oie[eJej®eer jsøe Deens.

Òe. 20 Mew#eefCekeÀ, meeceeefpekeÀ Je jepekeÀer³e mebIeìveeb®ee efJeÐeeL³ee¥vee GHe³eesie
neslees keÀe? Je l³eele efJeÐeeL³ee¥veer Yeeie I³eeJee keÀe?

GÊej yengleskeÀ meJe& mebIeìvee eEkeÀJee mebmLee efJeefMe<ì G®®e O³es³eeves Òesjerle
nesTve mLeeHeve keÀjC³eele Dee}su³ee Demeleele. Òel³e#eele cee$e
efkeÀleer mebmLee ³ee G®®e O³es³eeMeer SkeÀefve<ì jenève keÀe³e& keÀjleele,
ne mebMeesOevee®ee efJeøe³e nesT MekesÀ}. Hejbleg p³ee mebmLee efJeÐeeL³ee¥®³ee
efnleemeeþer Je keÀu³eeCeemeeþer keÀe³e& keÀjleele l³eele efJeÐeeL³ee¥veer
DeJeM³e Yeeie I³eeJee. Hejbleg kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle DeY³eemeekeÀ[s
og}&#e nesCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer efJeÐeeL³ee¥veer Je l³eeb®³ee
Hee}keÀebveer IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òe. 21 efJeÐeeLeea Hejer#esle veeHeeme Pee}s lej l³eebveer keÀe³e keÀjeJes?
GÊej ceeveJeer peerJeve megKe-og:Keeves Yej}s}s Deens. DevegketÀ} Ieìvee
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Ie[leele lesJneb ceeCemes megKeer nesleele Je ÒeefleketÀ} Ieìvee Ie[u³ee
lej les og:Keer nesleele. l³ee®eÒeceeCes peerJeveele ³eMe eEkeÀJee DeHe³eMe
ÒeeHle nesC³ee®es DeveskeÀ Òemebie ³esleele. cnCetve ÒeefleketÀ} HeefjeqmLeleer
efvecee&Ce Pee}er lej ceeCemeeves ieeWOeUtve ve peelee yeg×er eqmLej þssJetve
l³ee Òemebieevee meeceesjs ies}s Heeefnpes. ceeveJeer peerJeveele megKe-
og:Kee®es Òemebie eEkeÀJee Ieìvee meJee¥Jej®e ³esle Demeleele, ceie lees
Heble Demees, cenble Demees, meble Demees eEkeÀJee YeieJeble Demees. ³eeHewkeÀer
veJJeo ìkeÌkesÀ Ieìvee ceeCemee®³ee mJeeOeerve Demeleele lej one
ìkeÌkesÀ Ieìvee HejeOeerve Demeleele. Hejbleg meeceev³e }eskeÀeb®ee Demee
iewjmecepe Deens keÀer, ceeveJeer peerJeveele meJe&®e Ieìvee HejeOeerve
Demeleele. cnCetve owJeJeeoe®ee l³eeie keÀªve Òe³elveJeeoe®eer keÀeme
OejC³eele Kejs MeneCeHeCe Deens. Hejer#esle veeHeeme nesCes cnCepes
HeÀej ceesþer peieeJesieUer iees<ì Ie[}er Demes veener eEkeÀJee [eskeÌ³eeJej
DeeYeeU keÀesmeU}s Demesner veener eEkeÀJee lees HeÀej ceesþe iegvne
Ie[}e Demesner veener. MebkeÀjeves efJeøe He®eefJe}s cnCetve l³ee}e
ceneosJe cnCeleele, l³ee®eÒeceeCes DeHe³eMee®es efJeøe He®eJetve pees
³eMee®³ee efMeKejekeÀ[s PesHe Ieslees l³ee}e ceneHeg©øe Demes cnCeleele.
cnCetve Hejer#esle veeHeeme Peeu³eeJej og:Ke keÀjerle yemeC³eeHes#ee
eEkeÀJee osJee}e-owJee}e Je efMe#ekeÀ-Hejer#ekeÀ ³eebvee efMeJ³ee osle
yemeC³eeHes#ee veeHeeme nesCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥veer DeeHeCe veeHeeme keÀe
Pee}es ³ee®ee MeesOe Iesle}e Heeefnpes. pesLes HeefjCeece Deens lesLes
keÀejCe ns Demeles®e. ns keÀejCe MeesOetve keÀe{C³eele Kejs MeneCeHeCe
Deens. ns keÀejCe MeesOeC³eemeeþer Hee}keÀebveer meg×e efJeÐeeL³ee¥vee
DeeJeM³ekeÀ les mene³³e DeJeM³e keÀjeJes. `DeY³eeme keÀjCes ner keÀ}e



efJeÐeeL³ee¥vee ceeie&oMe&ve peerJeveefJeÐes®es 27

Deens' ³ee®eer peeCeerJe efJeÐeeL³ee¥vee vemeles, l³eeb®³ee Hee}keÀebveener
vemeles Je yengleskeÀ efMe#ekeÀebvee meg×e vemeles. cnCetve DeY³eeme
keÀjC³ee®eer keÀ}e efJeÐeeL³ee¥veer ÒeeHle keÀªve Iesle}er Heeefnpes. ¿ee
keÀ}s®es ceeie&oMe&ve DeeOeer®³ee ÒeÍveesÊejele kesÀ}s}s Deens.

Òe. 22 vesnceer Kejs®e keÀe yees}eJes? ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀjeJes.
GÊej meJe&meeOeejCeHeCes `Kejs yees}Ces' mJele:®³ee efnlee®es Demeles. Kejs

yees}CeeN³ee J³eÊeÀerJej meJe& }eskeÀ efJeMJeeme þsJeleele. meceepeele
l³eeb®eer Hele jenles Je DeeefLe&keÀ mebkeÀì eEkeÀJee Dev³e mebkeÀìs Dee}er
Demelee meeceev³eHeCes meceepeeleer} ceeCemes l³ee®³ee mene³³ee}e
OeeJeleele. ³ee®³ee G}ì Keesìs yees}CeeN³ee J³eÊeÀerJej keÀesCeer efJeMJeeme
þsJeerle veener. meceepeele l³ee®eer Hele jnele veener Je mebkeÀì Òemebieer
l³ee®³ee ceoleer}e keÀesCeer OeeJetve peele veener. ogmeje cegÎe Demee
keÀer, SkeÀoe ceeCetme Keesìs yees}}e keÀer les Keesìs He®eefJeC³eemeeþer
l³ee}e DeveskeÀ JesUe Keesìs yees}eJes }eieles. FlekesÀ Keesìs yees}tve
meg×e mejles MesJeìer mel³e yeensj ³esles®e Je HeefjCeeceer l³ee ceeCemee®eer
HetCe& HeÀefpeleer nesles. eflemeje cegÎe Demee keÀer, Kejs keÀOeer yees}eJes Je
Keesìs keÀOeer yees}eJes ³ee}e meg×e keÀebner leejlec³e Deens. Oetle&-
}yee[ ceeCemes, mJeeLe& meeOeC³eemeeþer Jeeìs} l³ee Leje}e peeCeejer
ceeCemes, meceepeêesner Je je<ì̂êesner ceeCemes ³eeb®³eeMeer Kejs yees}Ces
OeeskeÌ³ee®es Demeles. eEkeÀyengvee DeMee }eskeÀeb®³ee yeeyeleerle Keesìs yees}tve
l³eebvee ceeiee&}e }eJeCes ns®e meJee¥®³ee efnlee®es Demeles. ®eewLee cegÎe
Demee keÀer Kejs yees}C³eeves J³eÊeÀer®es, kegÀìgbyee®es, meceepee®es eEkeÀJee
je<ì^e®es KetHe vegkeÀmeeve nesle Demes} lej DeMee Òemebieer Keesìs
yees}tve JesU efveYeeJetve vesCes ns®e meJee¥®³ee efnlee®es Demeles. Heeb®eJee
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cegÎe Demee keÀer, HetJe& peerJeveele keÀebner Ie[}su³ee iees<ìer eEkeÀJee
Ieìvee p³ee meJe&meeOeejCeHeCes iegHle þsJeu³ee peeleele l³ee Ieìvee
eEkeÀJee iees<ìer kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle Je keÀesCee}ener GIe[ keÀª
ve³es. efJeMesøekeÀªve m$eer-Heg©øeebveer efJeJeen Peeu³eeveblej `Keesìs yees}Ces
HeeHe Deens' ³ee keÀuHeves®³ee Deenejer peeTve eEkeÀJee `mel³e meebefiele}s
veener lej cevee}e Keele jenles' ³ee YeeJeves®³ee Deenejer peeTve
mel³e meebieCes keÀesCee®³ee®e efnlee®es vemeles. Lees[keÌ³eele, meeceev³eHeCes
Kejs yees}eJes Je Keesìs yees}t ve³es, Hejbleg efJeMesøe ceeCemeeb®³ee Je
Òemebieeb®³ee yeeyeleerle Kejs yees}eJes keÀer Keesìs yees}eJes ns meJe&
leejlec³e Heenève þjJeeJes.

Òe. 23 SKeeÐee efJeÐeeL³ee&®es Iej }neve Demes} Je l³ee®es kegÀìgbye ceesþs
Demes}, DeMee HeefjeqmLeleerle DeY³eeme keÀje³e}e efceUle vemes} lej
l³eeves keÀe³e keÀjeJes?

GÊej cejeþerle SkeÀ cnCe Deens `p³ee}e DeeJe[ Deens l³ee}e meJe[
Demeles.' DeY³eeme keÀjC³ee®eer DeeJe[ Demes} eEkeÀJee DeY³eeme
keÀjC³ee®es cenlJe mecepele Demes} lej lees efJeÐeeLeea kegÀþ}erner
meyeye ve meebielee DeY³eeme keÀjC³ee®ee ceeie& MeesOes}. ceePes mJele:®es
kegÀìgbye KetHe ceesþs nesles Je DeMee HeefjeqmLeleerle ceer Fceejleer®³ee
efpev³eele yemetve DeY³eeme kesÀ}e neslee. Feflenemeele peer ceeCemes KetHe
ceesþer Pee}er l³eeb®³eeHewkeÀer yeN³ee®e J³eÊeÀeRveer jml³eeJejer}
c³egefveefmeHee}ìer®³ee efoJ³eeKee}er yemetve DeY³eeme kesÀ}e neslee.
efþkeÀefþkeÀeCeer DeY³eeefmekeÀe (Jee®evee}³es) Demeleele. DeY³eeme
keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥vee DeY³eeefmekesÀle (Jee®evee}³eele) peeTve
DeY³eeme keÀjCes MekeÌ³e Demeles. Lees[keÌ³eele, p³ee efJeÐeeL³ee&}e



efJeÐeeL³ee¥vee ceeie&oMe&ve peerJeveefJeÐes®es 29

DeY³eeme keÀjC³ee®eer leUceU Deens l³ee}e ceeie& meeHe[lees®e.
cnCetve®e peerJeveefJeÐee meebieles -
``JemlegeqmLeleer®ee mJeerkeÀej keÀªve efle}e megjsKe DeekeÀej osC³ee®³ee
Òe³elveele ³eMemJeer peerJevee®eer ieg©efkeÀuueer Deens.''

Òe. 24 keÀebner efJeÐeeL³ee¥vee Iejer mebmkeÀej ®eebie}s efceUleele HeCe yeensj
meceepeele ogeføele JeeleeJejCe Demeles, cnCepes ogje®eej, Yé<ìe®eej,
Del³ee®eej, J³emeve Fl³eeoer. efJeÐeeL³ee¥veer DeMee HeefjeqmLeleerle keÀe³e
keÀjeJes?

GÊej `HeeC³eele jenève ceeMeeMeer Jewj keÀª ve³es' DeMeer cejeþerle SkeÀ
megboj cnCe Deens. ³ee cnCeerÒeceeCes meceepeele jenève keÀesCeeMeerner
Jewj keÀª ve³es. Hejbleg Jewj keÀª ve³es ³ee®ee DeLe& kegÀCeeMeerner cew$eer
keÀjeJeer Demes cee$e veener. IejeceO³es p³eebvee megmebmkeÀej efceUe}s}s
Deensle, DeMee efJeÐeeL³ee¥vee Iejeyeensj He[u³eeveblej ®eebie}s keÀe³e
eEkeÀJee JeeF&ì keÀe³e Je ®eebie}er ceeCemes keÀesCeleer Je JeeF&ì ceeCemes
keÀesCeleer ns menpe }#eele ³esles. DeMee HeefjeqmLeleerle keÀesCeeMeerner Jewj
ve keÀjlee Deefve<ì iees<ìer Je Deefve<ì ceeCemes ³eeb®³eeHeemetve ³egÊeÀerves
otj jneJes. iebcele cnCetve eEkeÀJee Yeer[s}e yeUer He[tve eEkeÀJee
oyeeJee®³ee Deenejer peeTve kegÀþu³eener Deefve<ì iees<ìer keÀª
ve³esle. keÀejCe SkeÀoe keÀe Hee³e Iemej}e keÀer ceie mJele:}e
meeJejCes keÀþerCe peeles. ogmeje cenlJee®ee cegÎe Demee keÀer,
efJeÐeeL³ee¥veer Iejer Deeu³eeJej Iejeleer} Hee}keÀebvee DeMee HeefjeqmLeleer®eer
peeCeerJe keÀªve osCes DeeJeM³ekeÀ Deens. eflemeje cegÎe Demee keÀer,
®eebieu³ee Je meppeve efJeÐeeL³ee¥veer ogmeN³ee ®eebieu³ee efJeÐeeL³ee¥®eer
mebieleer Òe³elveHetJe&keÀ efceUefJe}er Heeefnpes. ³ee J³eefleefjÊeÀ meceepeeceO³es



30 efJeÐeeL³ee¥vee ceeie&oMe&ve peerJeveefJeÐes®es

peerJeve efJeÐee efceMeve meejK³ee p³ee ®eebieu³ee mebmLee Deensle l³ee
mebmLeeb®³ee mebHekeÀe&le jneJes cnCepes ®eebieu³ee ceeCemeeb®eer ®eebie}er
mebieleer efceUtve efJeÐeeL³ee¥®es keÀu³eeCe meeOe}s peeF&}. ®eewLee cegÎe
Demee, efJeÐeeLeea Je Hee}keÀ ³eeb®³eeceO³es mvesne®es Je cew$eer®es mebyebOe
Deme}s Heeefnpesle. pej lemes vemes} Je efJeÐeeL³ee¥vee Hee}keÀeb®eer
efYeleer Jeeìle Demes} lej efJeÐeeLeea Hee}keÀebpeJeU ceveceeskeÀUsHeCeeves
l³eeb®³ee mecem³ee meebieCeej veenerle. DeMee HeefjeqmLeleerle keÀeìîee®ee
vee³eìe Jne³e}e JesU }eieCeej veener. cnCetve Hee}keÀebveer efJeÐeeL³ee¥Meer
megmebJeeo meeOeeJee Je l³eeb®³ee mecem³ee mecepeeJetve IesTve l³eeJej
JesUer®e GHee³e³eespevee kesÀu³eeme meJee¥®³ee®e o=ef<ìves les efnleeJen
þjs}.

Òe. 25 keÀebner efJeÐeeL³ee¥vee l³eeb®es DeeF&-Je[er} eEkeÀJee Hee}keÀ Hetpee Je
Flej keÀce&keÀeb[ keÀje³e}e meebieleele les l³eebvee DeeJe[le veener lej
l³eebveer keÀe³e keÀjeJes?

GÊej efJeÐeeLeea DeeefCe l³eeb®es Hee}keÀ ³eeb®³eeceO³es Generation Gap

cnCepes SkeÀe efHe{er®es Deblej Demeles. l³eecegUs pegv³ee efHe{er®es
efJe®eej veJ³ee efHe{er}e Heìle veenerle. DeeHeCe meebiet l³eeÒeceeCes
DeeHeu³ee ceg}eves Jeeie}s Heeefnpes, Demee l³eeb®ee ¢ef<ìkeÀesve Demelees.
keÀce&keÀeb[ keÀjCes ®etkeÀ keÀer yejesyej ne Jeeoe®ee efJeøe³e nesT
MekesÀ}, Hejbleg keÀce&keÀeb[ keÀjC³eeme meebieC³ee®ee Hee}keÀeb®ee nslet
meeceev³eHeCes Meg× Demelees. DeeHeu³ee ceg}eyeeUeb®es Ye}s JneJes,
keÀu³eeCe JneJes Demes meJe& Hee}keÀebvee ceveeHeemetve Jeeìle Demeles.
HeejbHeeefjkeÀ keÀce&keÀeb[ ve kesÀu³eeves osJee®ee keÀesHe nesF&} Je DeeHeu³ee
ceg}eyeeUeb®es Deefnle eEkeÀJee vegkeÀmeeve nesF&} DeMeer efYeleer Hee}keÀebvee
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Jeeìle Demeles, cnCetve®e les DeeHeu³ee ceg}ebvee keÀce&keÀeb[ keÀjC³eeme
meebieleele. keÀce&keÀeb[ Hee}keÀeb®³ee F®ísmleJe kesÀ}s lej DeekeÀeMe
keÀebner keÀesmeUCeej veener, Hejbleg Hee}keÀ pej met%e Demeleer} lej
keÀce&keÀeb[ keÀjC³eele DeLe& vemelees ns MekeÌ³e Demeu³eeme, efJeÐeeL³ee¥veer
Hee}keÀebvee HeìJetve ÐeeJes. l³ee®eyejesyej Òe®eef}le keÀce&keÀeb[ebvee
He³ee&³eer DeMeer peer GHeemevee He×leer peerJeveefJeÐee efceMeveves efMekeÀefJe}s}er
Deens leer keÀMeer ³eesi³e Deens, ns meg×e efJeÐeeL³ee¥veer met%e Hee}keÀebvee
HeìJetve ÐeeJes. ³ee meboYee&le peerJeveefJeÐes®ee Kee}er} cenlJee®ee
efme×eble efJeÐeeL³ee¥veer Je Hee}keÀebveer }#eele Iesle}e Heeefnpes.
``HejcesMJej kegÀCeeJejner ke=ÀHee keÀjerle veener eEkeÀJee keÀesHe keÀjerle
veener, lees ceeCemee®³ee peerJeveele kegÀþu³eener ÒekeÀejs {JeUe{JeU
eEkeÀJee nmle#esHe keÀjerle veener. G}ì mJele: ceeCetme®e mJele:®e
kesÀ}su³ee melkeÀcee¥veer eEkeÀJee og<keÀcee¥veer mJele:Jej®e ke=ÀHee eEkeÀJee
keÀesHe keÀjerle Demelees.''
cnCetve keÀce&keÀeb[ keÀjC³eeHes#ee keÀce&®eebie keÀªve mJele:®es, kegÀìgbyee®es,
meceepee®es Je je<ì̂e®es keÀu³eeCe meeOeC³eele meJee¥®es®e efnle Deens.
keÀce&®eebie keÀjCes cnCepes ``MegYe eE®eleve keÀjCes, MegYe F®íe
keÀjCes, MegYe yees}Ces Je MegYe keÀjCes'' ns nes³e.

Òe. 26 Hejer#ee peJeU Dee}er keÀer efJeÐeeLeea Meefjje}e leeHe Je $eeme osTve
DeY³eeme keÀjleele ns ³eesi³e Deens keÀe?

GÊej Hejer#ee peJeU Deeu³eeveblej Meefjje}e leeHe Je $eeme osTve DeY³eeme
keÀjCes cnCepes De[eCeerHeCee®ee Je cetKe&HeCee®ee keÀUme nes³e.
yengleskeÀ efJeÐeeLeea ne®e cetKe&HeCee meeceev³eHeCes keÀjerle Demeleele.
l³ee®es keÀejCe SkeÀ®e Deens keÀer Hejer#es®es cenlJe l³eebvee mecepe}s}s
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vemeles. efJeÐeeL³ee¥®eer Hejer#ee Iesle}er peeles l³ee®es keÀejCe mecepeeJetve
IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. efJeÐeeL³ee¥vee DeY³eeme¬eÀce vescetve efo}s}e
Demelees Je l³eemeeþer ¬eÀefcekeÀ HegmlekesÀ vesce}s}er Demeleele. ³ee
HegmlekeÀeb®ee J³eJeeqmLele DeY³eeme keÀªve l³eeleer} %eeve mebHeeove
keÀjCes ns efJeÐeeL³ee¥®³ee ¢ef<ìves cenlJee®es Demeles. efJeÐeeL³ee¥veer
DeY³eeme keÀªve %eeve mebHeeove kesÀ}s eEkeÀJee veener ns leHeemetve
HeenC³eemeeþer®e Hejer#ee Iesle}er peeles. Hejbleg Hejer#es®ee ne cegK³e
GÎsMe SkeÀlej efJeÐeeL³ee¥vee %eele vemelees eEkeÀJee les l³eekeÀ[s og}&#e
keÀjleele. HeefjCeeceer Hejer#ee leeW[eJej Dee}er keÀer keÀmee lejer DeY³eeme
keÀje³e®ee, Meefjje}e leeHe Je $eeme Ðee³e®ee Je pescelesce Hejer#esle
Heeme Jne³e®es eEkeÀJee KetHe Heeþeblej keÀªve ®eebie}s iegCe efceUJee³e®es.
Demee ÒekeÀej efJeÐeeL³ee¥®³ee YeefJeleJ³ee®³ee ¢ef<ìves DeLe&Metv³e Demelees,
keÀejCe YeefJe<³eele efJeÐeeL³ee¥veer kesÀ}s}s Heeþeblej eEkeÀJee efceUefJe}s}s
iegCe l³eeb®³ee efJeMesøe GHe³eesieer He[Ceej veenerle. l³eeb®³ee GHe³eesieer
He[s} les l³eebveer mebHeeove kesÀ}s}s %eeve.

Òe. 27 efJeÐeeL³ee¥vee efMe#ee keÀª ve³es Demes keÀebner }eskeÀeb®es cnCeCes Deens,
³ee®³ee G}ì efJeÐeeL³ee¥vee efMe#ee kesÀ}er®e Heeefnpes Demes keÀebner
}eskeÀeb®es cele Deens. ³ee meboYee&le DeeHeCe ceeie&oMe&ve keÀje} keÀe?

GÊej JemlegeqmLeleer DeMeer Deens keÀer yengleskeÀ efJeÐeeL³ee¥vee MeeUe, efMe#ekeÀ,
efMe#eCe, DeY³eeme Je DeY³eemee®ee cegK³e nslet ³eemebyebOeer Hegjsmes %eeve
vemeles. Hee}keÀ MeeUsle HeeþefJeleele cnCetve MeeUsle ies}s®e Heeefnpes
ogmeje F}epe veener DeMeer yengleskeÀ efJeÐeeL³ee¥®eer OeejCee Demeles.
cnCetve ÒeLeceHeemetve®e Hee}keÀebveer Je efMe#ekeÀebveer efJeÐeeL³ee¥vee ³eesi³e
les ceeie&oMe&ve keÀªve l³eeb®³eele %eeve mebHeeove keÀjC³eemeeþer
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DeY³eemee®eer iees[er }eJe}er Heeefnpes. DeY³eeme keÀjC³eele ìeUeìeU
kesÀ}er lej l³ee®es og<HeefjCeece YeefJeleJ³eele keÀe³e nesleer} ³ee®eer
HegjsMeer peeCeerJe efJeÐeeL³ee¥vee ÒemebieevegªHe keÀªve efo}er Heeefnpes.
Demes ceeie&oMe&ve pej kesÀ}s ies}s lej efJeÐeeL³ee¥vee efMe#ee keÀjC³ee®ee
Òemebie®e ³esCeej veener. Hejbleg Demes ceeie&oMe&ve keÀªvener pej efJeÐeeLeea
Kees[meeUHeCee Je Gvee[HeCee keÀªve DeY³eemeekeÀ[s og}&#e keÀjerle
Demeleer} lej l³eebvee efMe#ee keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. cee$e efJeÐeeL³ee¥vee
efMe#ee DeMeer keÀjeJeer keÀer l³ee efMe#ee YeesieC³eeletve meg×e l³eeb®es
keÀu³eeCe JneJes. GoenjCeeLe&, Lees[e JesU Debieþs Oeje³e}e }eJeCes,
GþeyeMee keÀe{Ces, ¬eÀefcekeÀ HegmlekeÀeleer} keÀebner cejeþer Je Fbiépeer
Heefj®íso Heeþ keÀje³e}e }eJeCes Jeiewjs. Hejbleg kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle
Hee}keÀebveer Je efMe#ekeÀebveer efJeÐeeL³ee¥vee ceejneCe keÀª ve³es.

Òe. 28 Heg<keÀU JesUs}e efJeÐeeL³ee¥®eer DeMeer De[®eCe nesles keÀer, efMe#ekeÀ
pes keÀebner efMekeÀefJeleele les mecepele veener DeMee HeefjeqmLeleerle efJeÐeeL³ee¥veer
keÀe³e keÀjeJes?

GÊej `efMekeÀefJeCes' ner®e SkeÀ ceesþer keÀ}e Deens Je leer keÀ}e meJee¥vee®e
DeJeiele Demeles Demes veener. KetHe HeoJ³ee Iesle}su³ee efMe#ekeÀebvee
meg×e ®eebie}s efMekeÀJelee ³esF&}®e Demes veener. ³ee®³ee G}ì keÀceer
HeoJ³ee Iesle}s}e efMe#ekeÀ, efJeÐeeL³ee¥vee GÊece He×leerves efMekeÀJet
MekesÀ}. cnCetve efMe#ekeÀe®eer vesceCetkeÀ keÀjleevee l³eebvee efMekeÀefJeC³ee®eer
keÀ}e Deens eEkeÀJee veener ³ee®eer ®ee®eHeCeer Lees[îeeHeÀej ÒeceeCeele
lejer kesÀ}er ies}er Heeefnpes. ogmeje cegÎe Demee keÀer, efMe#ekeÀebvee
®eebie}s Jesleve efo}s ies}s Heeefnpes. keÀceer JesleveeJej ®eebie}s efMe#ekeÀ
efceUCes keÀþerCe®e Deens. eflemeje cegÎe Demee keÀer, efMe#ekeÀ efJeÐeeL³ee¥vee
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³eesi³e He×leerves efMekeÀefJeleele eEkeÀJee veener ³ee®eer ®ee®eHeCeer cegK³e
DeO³eeHekeÀebveer DeOetve ceOetve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. l³ee®eÒeceeCes
cegK³e DeO³eeHekeÀebveer efJeÐeeL³ee¥vee efJeMJeemeele IesTve l³eeb®es efMe#ekeÀ
l³eebvee ³eesi³e He×leerves efMekeÀefJeleele eEkeÀJee veener ¿ee®eer ³egÊeÀerves
®ee®eHeCeer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. MesJeì®ee cenlJee®ee cegÎe
Demee keÀer, efJeÐeeL³ee¥veer mebyebOeerle efMe#ekeÀebvee Yesìtve DeeHe}er De[®eCe
l³eebvee Del³eble vecéHeCes meebieeJeer cnCepes les efMe#ekeÀ J³eJeeqmLele
efMekeÀefJeC³ee®eer Keyejoejer Iesleer}.

Òe. 29 efJeÐeeL³ee¥veer MeeUsle eEkeÀJee keÀe@}speceO³es ÒeJesMe Iesleu³eeJej l³eebvee
®eebie}s efce$e efceUCes DeeJeM³ekeÀ Deens, Hejbleg ®eebie}s efce$e efceUJee³e®es
keÀmes?

GÊej ®eebie}s eEkeÀJee JeeF&ì efce$e efceUC³eeJej efJeÐeeL³ee¥®es YeefJeleJ³e
DeJe}byetve Demeles. ³esLes Lees[er pejer ®etkeÀ Pee}er lejer l³eeb®es mebHetCe&
peerJeve®e Heej efyeIe[C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. ³ee meboYee&le peerJeve
efJeÐes®ee Kee}er} cenlJee®ee efme×eble efJeÐeeL³ee¥veer keÀOeerner efJemejlee
keÀecee ve³es.
``®eebieu³ee ceg}eb®eer mebiele efceUCes keÀþerCe Je efìkeÀCes l³eenèvener
keÀþerCe Demeles, Hejbleg JeeF&ì ceg}eb®eer mebiele efceUles menpe Je
efìkeÀlesner menpe''
cnCetve efJeÐeeL³ee¥veer mebiele OejC³eele Del³eble meeJeOe Deme}s Heeefnpes.
®eebie}e efJeÐeeLeea Je JeeF&ì efJeÐeeLeea DeesUKeCes lemes HeÀejmes
keÀþerCe veener. efJeÐeeL³ee¥®es efJe®eej-G®®eej-Dee®eej ³ee®es Lees[s
pejer efvejer#eCe kesÀ}s lejer efJeÐeeLeea ®eebie}e Deens keÀe JeeF&ì Deens,
ns menpe DeesUKelee ³esles. mebiele OejC³eeHetJeea ³ee iees<ìer®ee efJe®eej
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efJeÐeeL³ee¥veer kesÀ}e Heeefnpes. SkeÀoe keÀe JeeF&ì mebiele efceUe}er keÀer
ceie l³ee Deefve<ì mebieleer®³ee ÒeJeenele Jeenle peeTve les efJeÐeeLeea
DeOeesieleer}e peeC³ee®ee ceesþe mebYeJe Demelees. l³ee®eÒeceeCes Hee}keÀebveer
meg×e DeeHeu³ee ceg}eJej vepej þsJe}er Heeefnpes. keÀebnerlejer efveefceÊe
meeOetve GoenjCeeLe& (Jee{efoJeme Jeiewjs) ceg}eb®³ee efce$eebvee Iejer
yees}eJetve l³eeb®³ee yees}C³ee-®ee}C³eeJej }#e þsJetve l³ee efce$eeb®eer
³eesi³e leer HeejKe kesÀ}er Heeefnpes. DeMeer HeejKe kesÀu³eeveblej®e
Hee}keÀebveer DeeHeu³ee ceg}ebvee ®eebieu³ee ceg}eb®eer®e mebiele OejC³eeme
ÒeJeÉÊe kesÀ}s Heeefnpes. l³ee®eÒeceeCes Hee}keÀebveer ®eebieu³ee efJeÐeeL³ee¥vee
keÀebner efveefceÊe meeOetve JeejbJeej Iejer yees}eJetve l³eeb®eer mebiele o={
keÀjC³eeme DeeHeu³ee ceg}ebvee mene³³e kesÀ}s Heeefnpes. DeeCeKeerve
SkeÀ cenlJee®ee cegÎe Demee keÀer, DeeHeu³ee ceg}eb®es keÀu³eeCe
meeOeC³ee®³ee o=<ìerves Hee}keÀebveer MeeUsle peeTve efMe#ekeÀebvee Je
cegK³eeO³eeHekeÀebvee Yesìtve DeeHe}er ceg}s MeeUsle keÀµeer Jeeieleele Je
l³eeb®eer DeY³eemeele Òeieleer keÀMeer keÀe³e ®ee}}s}er Deens, ³ee®eer
DeOetve-ceOetve efJe®eejHetme kesÀ}er Heeefnpes. DeeHe}s Hee}keÀ DeMee
leNnsves ®eewkeÀMeer keÀjC³eeme MeeUsle ³esleele ns Heenève ceg}s Deefve<ì
ceeiee&}e peeC³eeme OepeeJeCeej veenerle. Lees[keÌ³eele, `mebiele OejC³eele
efJeÐeeL³ee¥veer Del³eble meeJeOe Deme}s Heeefnpes keÀejCe mel³ee®ee
mee#eelkeÀej Ie[Jetve DeeCeC³ee®es eEkeÀJee HetCe& mel³eeveeMe keÀjC³ee®es
Òe®eb[ meeceL³e& mebieleerle Deens' cnCetve DeeHeu³ee ceg}ebvee meppeve
}eskeÀeb®eer mebiele efceUs} DeMeer keÀeUpeer IesCes Je l³eeÒeceeCes
ef®ekeÀeìerves J³eJemLee keÀjCes ns Òel³eskeÀ Hee}keÀe®es cegK³e keÀle&J³e
Deens.
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Òe. 30 efJeÐeeL³ee¥®es DeeF&-Je[er}®e pej Deefve<ì iees<ìer keÀjle Demeleer},
GoenjCeeLe& oeª efHeCes, efmeieejsì Dees{Ces, iegìKee KeeCes,
MespeeN³eebMeer Yeeb[Ce, lebìs-yeKes[s keÀjCes, lej DeMee HeefjeqmLeleerle
ceg}ebveer l³eebvee osJe keÀe ceeveeJes?

GÊej DeeF&-yeeHe keÀmesner Deme}s lejer l³eeb®es ceg}ebJej $e+Ce Demeles.
ceg}ebvee pevce osCes, l³eeb®es }e}ve, Hee}ve, HeesøeCe, mebJeOe&ve,
efMe#eCe Jeiewjs iees<ìer DeeF&-Je[er} keÀjerle®e Demeleele. efJeÐeeL³ee¥veer
Hee}keÀeb®es ns $e+Ce }#eele IesTve l³eebvee osJeemeceeve ceeveC³ee®ee
Òe³elve kesÀ}e Heeefnpes Je mekeÀeUer Gþu³eeJej DeeHeu³ee DeeF&-
Je[er}eb®³ee Hee³eeJej ceveesYeeJes cemlekeÀ þsJetve Jebove kesÀ}s Heeefnpes.
l³ee®eyejesyej meJee¥vee (l³eele efJeÐeeL³ee¥®es DeeF&-Je[er} Dee}s®e)
®eebie}er yeg×er osC³eeme osJeepeJeU ÒeeLe&vee keÀjeJeer. osJeemeceesj
GYes jenève Iejeleer} meJee¥vee SsketÀ peeF&} DeMee He×leerves
peerJeveefJeÐes®eer efJeMJeÒeeLe&vee G®®e mJejele cnCeeJeer. efJeMJeÒeeLe&vee
vesnceer SskeÀu³eeves DeveskeÀ Deefve<ì iees<ìer keÀjCeeN³ee Hee}keÀeb®es
HeefjJele&ve Peeu³ee®es efkeÀl³eskeÀebvee DevegYeJe Dee}s}s Deensle.

Òe. 31 MeeUsleer} efMe#ekeÀ®e efmeieejsì, oeª, iegìKee Jeiewjs J³emeve keÀjerle
Demeleer} lej DeMee HeefjeqmLeleerle efJeÐeeL³ee¥veer l³eeb®ee Deeoj keÀe
keÀjeJee?

GÊej efMe#ekeÀ pejer J³emeveer Deme}s lejer peesHe³e¥le efJeÐeeLeea MeeUsle
peeTve efMekeÀle Demeleele leesHe³e¥le `efMe#ekeÀ' ³ee HeefJe$e veel³eeves
efJeÐeeL³ee¥veer l³eeb®³eekeÀ[s osJeemeceeve Heeefn}s Heeefnpes Je l³eeb®ee
Deeoj kesÀ}e Heeefnpes. efMe#ekeÀ, efJeÐeeL³ee¥vee efMekeÀefJeleele ne cenlJee®ee
cegÎe }#eele IesTve efJeÐeeL³ee¥veer efMe#ekeÀekeÀ[s `osJe' ³ee YeeJevesves
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HeenC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e Heeefnpes. ner iees<ì efJeÐeeL³ee¥veer keÀle&J³e
YeeJevesves kesÀ}er Heeefnpes. efJeÐeeL³ee¥®³ee efMe#ekeÀekeÀ[s HeenC³ee®³ee
efvece&U Je HeefJe$e o=<ìerves Je YeeJevesves l³ee efMe#ekeÀele®e HeefjJele&ve
nesC³ee®eer oeì MekeÌ³elee Demeles. Jeiee&leer} efJeÐeeLeea efMe#ekeÀebkeÀ[s
les `%eeve osCeejs osJe' ³ee YeeJevesves Heenè }eie}s keÀer efJeÐeeL³ee¥®³ee
HeefJe$e YeeJeveeb®es mHebo (Vibrations) efMe#ekeÀe®³ee efoMesves
Òe#esHeerle Peeu³eecegUs l³eeb®ee efMe#ekeÀebJej efveef½ele HeefjCeece nesTve
efMe#ekeÀeble DeeJeM³ekeÀ les HeefjJele&ve Ie[tve ³esCes MekeÌ³e Deens.
l³ee®eÒeceeCes DeeHeu³ee efMe#ekeÀebvee Deefve<ì J³emeve mees[C³ee®eer
meodyeg×er nesJees DeMeer efJeÐeeL³ee¥veer osJeepeJeU ÒeeLe&vee keÀjeJeer.
efJeÐeeL³ee¥veer meecegefnkeÀ He×leerves peerJeveefJeÐes®eer efJeMJeÒeeLe&vee
cnìu³eeme meJee¥®es®e Ye}s nesF&}. ogmeje cegÎe Demee keÀer, efMe#ekeÀebveer
meg×e peyeeyeoejerves JeeieCes DeeJeM³ekeÀ Deens. efMe#ekeÀ®e pej
Deefve<ì iees<ìer Je Deefve<ì J³emeves keÀª }eie}s lej l³eeb®ee
efJeÐeeL³ee¥Jej keÀe³e ceneYe³ebkeÀj HeefjCeece nesF&} ³ee®ee efMe#ekeÀebveer
efJe®eej keÀje³e}e vekeÀes keÀe? efJeÐeeLeea cnCepes GÐee®es je<ì̂e®es
veeieefjkeÀ les®e pej efyeIe[}s lej DeeHeu³ee je<ì̂eJej keÀe³e Ye³ebkeÀj
mebkeÀì keÀesmeUs} ³ee®ee efJe®eej efMe#ekeÀebveer keÀje³e®ee veener lej
keÀesCeer keÀje³e®ee? DeeHeCe p³ee Iejele jnelees les Iej pej keÀesmeU}s
lej DeeHe}e meJe&veeMe nesCes DeìU Deens. l³ee®eÒeceeCes efJeÐeeLeea®e
pej efyeIe[}s lej je<ì̂eJej mebkeÀì keÀesmeUtve l³eele meJee¥®ee®e
meJe&veeMe nesF&} ³ee®eer ³eesi³e leer peeCeerJe þsJetve, efMe#ekeÀebveer
mJele: peyeeyeoejerves JeeieeJes Je efJeÐeeL³ee¥vee ³eesi³e He×leerves
megmebmkeÀejerle keÀªve mJele:®es, meceepee®es Je je<ì̂e®es keÀu³eeCe
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meeOeeJes.
Òe. 32 efJeÐeeL³ee¥veer meO³ee®³ee mHeOex®³ee ³egieele efìketÀve jenC³eemeeþer vescekesÀ

keÀe³e keÀjeJes?
GÊej mHeOex®es ³egie ns Deelee®e Deens Je HetJeea veJnles DeMeele}e keÀebner

Yeeie veener. }eskeÀmebK³es®³ee Yejcemeeþ Jee{ercegUs ner mHeOee& DeefOekeÀ
leerJé Pee}s}er Deens SJe{s®e. mHeOexceO³es efìketÀve jne³e®es Demes}
lej efJeÐeeL³ee¥veer peerJeveefJeÐes®es Kee}er} efme×eble efvel³e mcejCeele
þsJe}s Heeefnpesle.
1) let®e Deensme legP³ee peerJevee®ee efMeuHekeÀej.
2)osJeemekeÀì meJe& keÀebner ÒeeHle keÀªve osC³ee®es Òe®eb[ meeceL³e&

Òe³elveele Deens cnCetve Òe³elve ns jlve osJeeHes#eener Þes<þ
nes³e.

3)DeY³eemee®ee keÀbìeUe cnCepes Yeei³ee}e ìeUe.
4)%eeveer GHe³egÊeÀ ceeCetme meJe&$e meJee&vee®e nJee Demelees.

kegÀþu³eener mHeOexle lees efìketÀve jenelees. cnCetve®e peerJeveefJeÐee
meebieles -

``legcner %eeveer Jne, legcner ngMeej Jne
legcner yeg×erJeeve Jne meejs.''

Òe. 33 MeeUsle efMekeÀle Demeleevee efJeÐeeL³ee¥veer Heg{s keÀe³e JneJes ns l³eebveer
þjJee³e®es keÀmes Je l³eemeeþer Òe³elve keÀmes keÀjeJes?

GÊej pevcee}e Dee}su³ee Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee¥le keÀebner vee keÀebner efJeefMe<ì
iegCe Demeleele. Hejbleg yengleskeÀ efJeÐeeL³ee¥vee ³ee mel³ee®eer peeCeerJe
vemeles. Debieer DemeCeejs ns iegCe, `DeeJe[' ³ee mJe©Heele Òeieì
nesleele. Heg<keÀU JesUs}e, Òemebieer efvecee&Ce Pee}s}er HeefjeqmLeleer, ns
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iegCe Òeieì nesC³eeme keÀejCeerYetle þjleele. cnCetve YeefJe<³eele
efJeÐeeL³ee¥veer keÀe³e JneJes ns l³eebveer Je l³eeb®³ee Hee}keÀebveer, efJeÐeeL³ee¥®eer
DeeJe[ Je l³eeb®³ee Debieer DemeCeejs iegCe }#eele IesTve þjJeeJes.
kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle Hee}keÀebveer efJeÐeeL³ee¥Jej `let DecetkeÀ nes
eEkeÀJee lecetkeÀ nes' DeMeer peyejomleer keÀª ve³es. meceepeemeeþer
GHe³egÊeÀ DemeCeejs meJe& J³eJemee³e ns Þes<þ®e Demeleele. l³eele
G®®e eEkeÀJee veer®e Demee ÒekeÀej vemelees. kegÀþ}ener J³eJemee³e
eqmJekeÀej}e lejer efJeÐeeL³ee¥veer ceveesYeeJes DeY³eeme keÀªve Òe³elveHetJe&keÀ
l³ee #es$eele G®®eHeoer (Top) peeC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee.
l³ee®eÒeceeCes keÀefjDej keÀeweqvme}eRie®³ee keÀebner mebmLee, DeeHeu³ee
DeeJe[erÒeceeCes keÀesCeles J³eJemee³e eEkeÀJee veeskeÀjer #es$e Heg{s efveJe[eJes,
l³ee}e Heg{s YeefJeleJ³eele keÀe³e ceeieCeer (Scope) Deens Je
DeeleeHeemetve l³ee®eer efve³eespeveye×, efMemleye× le³eejer keÀMeer keÀjeJeer,
Demee meuuee osleele. lemes®e DeOetveceOetve keÀebner mebmLee ³ee meboYee&le
ÒeoMe&vesner YejefJeleele Je lesLes ef®e$eebÜejs Jeiewjs DeeHeu³ee}e efJeefJeOe
J³eJemee³e Je veeskeÀN³eebyeeyele meefJemlej ceeie&oMe&ve keÀjleele. SkeÀe®e
efþkeÀeCeer meieUs Heg{er} ceeiee&®es efJeM}søeCe DeeHeu³eemeceesj
Demeu³eecegUs DeeHeu³ee DeeJe[erÒeceeCes DeeHeCe Heg{s keÀe³e keÀjeJes ns
þjefJeC³eeme ceole nesles. l³ee®eÒeceeCes keÀebner J³eJemee³e Je veeskeÀjer
efJeøe³ekeÀ HegmlekesÀ, ceeefmekesÀ Jeiewjs efceUleele, p³eeceO³es efJemleÉleHeCes
ceeefnleer Demeles. l³eeb®eerner YeefJeleJ³eele keÀesCelee J³eJemee³e keÀjeJee
Je keÀesCeleer veeskeÀjer HelkeÀejeJeer ns þjefJeC³eeme DeeHeCe ceole IesT
MekeÀlees Je l³eemeeþer le³eejer DeeleeHeemetve keÀª MekeÀlees.

Òe. 34 nuueer He@ÀMeve®es ³egie Deens efJeÐeeL³ee¥veer He@ÀMeve keÀjCes ®eebie}s keÀer
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JeeF&ì?
GÊej He@ÀMeve keÀje³e®eer keÀer ve keÀje³e®eer ns Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&®³ee DeeJe[erJej

DeJe}byetve Demeles. He@ÀMeve keÀjC³eele keÀebner JeeF&ì Deens DeMeele}e
Yeeie veener. ceveeHeemetve He@ÀMeve keÀjC³ee®eer DeeJe[ Demes} lej
efJeÐeeL³ee¥veer Lees[îee HeÀej ÒeceeCeele He@ÀMeve DeJeM³e keÀjeJeer. Hejbleg
He@ÀMeve keÀjlee keÀjlee DeeHe}s Hee}keÀ efHeÀefveMe (Finish)
nesCeej veenerle ³ee®eer ³eesi³e leer keÀeUpeer efJeÐeeL³ee¥veer Iesle}er
Heeefnpes. DeeHeu³ee Hee}keÀeb®³ee meebHeefÊekeÀ eqmLeleer}e HejJe[s} Je
l³eebvee kegÀþu³eener ÒekeÀejs GHeêJe nesCeej veener, ns }#eele IesTve
efJeÐeeL³ee¥veer ce³ee&efole mJe©Heele He@ÀMeve keÀje³e}e keÀebner njkeÀle
veener. veerì-vesìkesÀHeCes jenC³eemeeþer Je J³eJeeqmLele efomeC³eemeeþer
He@ÀMeve DeJeM³e keÀjeJeer. Hejbleg kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle FlejebJej
efJeMesøele: ceg}eRJej FcÒesMeve (Impression) ceejC³eemeeþer
eEkeÀJee FlejebMeer He@ÀMeveceO³es mHeOee& keÀjC³eemeeþer efJeÐeeL³ee¥veer Deleer
He@ÀMeve keÀª ve³es. lemes keÀjC³eele efJeÐeeL³ee¥®es Je Hee}keÀeb®es
vegkeÀmeeve nesC³ee®eer oeì MekeÌ³elee Demeles. ogmeje cegÎe Demee,
He@ÀMeve keÀjC³ee®³ee veeoele efJeÐeeL³ee¥®es DeY³eemeekeÀ[s og}&#e neslee
keÀecee ve³es. eflemeje cegÎe Demee keÀer, He@ÀMeve keÀjC³eele ceesþsHeCee
Deens DeMeele}e Yeeie veener, G}ì lemes keÀjC³eele efLeuuejHeCee®e
efometve ³eslees. pes met%e Je MeneCes }eskeÀ Demeleele l³eebvee He@ÀMeve
keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥Hes#ee p³eeb®eer `meeOeer jneCeer Je G®®e
efJe®eejmejCeer' (Simple Living and High

Thinking) Deens Demes®e efJeÐeeLeea DeefOekeÀ DeeJe[leele.
Òe. 35 Oece&, peeleer, peceeleer, Òeeble Jeiewjs keÀejCeemleJe efMe#ekeÀebkeÀ[tve Je
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FlejebkeÀ[tve He#eHeele nesle Demeu³eeme efJeÐeeL³ee¥veer keÀe³e keÀjeJes?
GÊej peerJeveefJeÐes®³ee ¢ef<ìkeÀesveeletve Oece&, JebMe, peele, peceele, HebLe,

Òeeble, Yeeøee Jeiewjs ÒekeÀejebvee kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle, kegÀþu³eener
keÀejCeemleJe Je keÀesCee®³eener yeeyeleerle Leeje oslee keÀecee ve³es.
ceeCemeeceeCemeele YesoeYeso keÀjCes Je ceeCemeebveer SkeÀceskeÀebJej Dev³ee³e
keÀjCes cnCepes osJee®³ee ojyeejele HeÀej ceesþe iegvne keÀjC³eemeejKes
Deens. cnCetve efMe#ekeÀebveer eEkeÀJee keÀesCeerner Flejebveer Oecee&®³ee eEkeÀJee
peeleer®³ee veebJeeKee}er He#eHeele keÀjCes Del³eble iewj Deens. efMe#ekeÀebveer®e
pej Demes Deefve<ì Dee®ejCe kesÀ}s lej efJeÐeeL³ee¥Jej Deefve<ì
mebmkeÀej nesTve l³ee®es iebYeerj HeefjCeece YeefJe<³eele efJeÐeeL³ee¥vee,
meceepee}e Je je<ì̂e}e YeesieeJes }eie}s lej l³eele DeeM®e³e&
keÀjC³eemeejKes keÀebner veener. Lees[keÌ³eele, efJeÐeeL³ee¥®³ee keÀu³eeCee®³ee
¢<ìerves Je je<ì̂e®³ee meJee¥ieerCe Òeieleer®³ee ¢<ìerves Oecee&®³ee Je
peeleer®³ee veebJeeKee}er efJeÐeeL³ee¥le He#eHeele neslee keÀecee ve³es, Demee
peerJeveefJeÐes®ee mHe<ì o=ef<ìkeÀesve Deens. Hejbleg Demee He#eHeele pej
efJeÐeeL³ee¥keÀ[tve eEkeÀJee FlejebkeÀ[tve nesle Demes} lej efJeÐeeL³ee¥veer
vecéHeCes ÒeLece efMe#ekeÀekeÀ[s Je veblej DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme
cegK³eeO³eeHekeÀebkeÀ[s le¬eÀej keÀjeJeer.

Òe. 36 efJeÐeeL³ee¥veer j@eEieie Ragging ceO³es Yeeie I³eeJee keÀe? Je p³ee
efJeÐeeL³ee¥Jej Ragging nesC³ee®es Òemebie ³esleele l³eebveer DeeHe}s
j#eCe keÀmes keÀjeJes?

GÊej j@eEieie ne Del³eble Deefve<ì, efkeÀUmeJeeCee, veer®e Je Ye³ebkeÀj ÒekeÀej
Deens. efJeÐeeLeea peerJevee}e keÀeUercee HeÀemeCeeje ne j@eEieie®ee ÒekeÀej
Deens. kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle Je kegÀþu³eener keÀejCeemleJe j@eEieie®ee
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ÒekeÀej Ie[Ceej veener ³ee®eer ³eesi³e leer o#elee meJe&®e mebyebefOeleebveer
Iesle}er Heeefnpes. j@eEieie keÀjC³eele YetøeCe vemetve otøeCe Deens Je lemes
keÀjC³eele efJeke=Àle ceveesJeÉÊeer®es ÒeoMe&ve Ie[les. j@eEieie kesÀu³eecegUs
DeveskeÀ efJeÐeeL³ee¥®es ceesþs vegkeÀmeeve Pee}s}s Deens. j@eEieie®³ee efYeleerves
efJeÐeeLeea keÀe@}spe mees[leele Je keÀebner efJeÐeeLeea Deelcenl³ee meg×e
keÀjleele. ³ee meboYee&le efJeÐeeL³ee¥®³ee Hee}keÀebveer Del³eble o#e
jeefn}s Heeefnpes. JeejbJeej ®eewkeÀMeer keÀªve DeeHeu³ee efJeÐeeL³ee¥Jej
j@eEieie nesCeej veener, ³ee®eer keÀeUpeer Je o#elee Hee}keÀebveer Iesle}er®e
Heeefnpes. SJe{er o#elee IesTve meg×e pej j@eEieie Pee}s lej efJeÐeeL³ee¥veer
Je Hee}keÀebveer leelkeÀeU keÀe@}spe®³ee Òee®ee³ee&keÀ[s Je Hees}ermeebkeÀ[s
j@eEieie keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®eer veebJes meebietve ³eesi³e leer le¬eÀej
veeWoJeeJeer Je mebyebOeerle j@eEieie keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥Jej ³eesi³e leer
keÀejJeeF& keÀjeJeer. Hejbleg kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle efYe[s}e yeUer
He[tve eEkeÀJee efYeleer®³ee Deenejer peeTve efJeÐeeL³ee¥veer Je Hee}keÀebveer
ieHHe yemet ve³es. cejeþerle SkeÀ megboj cnCe Deens, `JeeIe cnì}s
lejer Keelees Je JeeIeesyee cnì}s lejer Keelees.' l³ee®eÒeceeCes j@eEieie
keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee efJe©× Hees}erme le¬eÀej kesÀ}er lejer $eeme
nesCeej Je veener kesÀ}er lejer $eeme nesCeej. DeMee HeefjeqmLeleerle j@eEieie
keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee efJe©× Hees}erme le¬eÀej keÀjCes ns®e ³eesi³e
þjs}. keÀejCe ³eoekeÀoeef®ele Deelcenl³esmeejK³ee Deefve<ì Ieìvee
Ie[u³ee lej j@eEieie keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee efJe©× Hees}erme
keÀejJeeF& keÀjlee ³esCes MekeÌ³e nesF&}. l³ee®eÒeceeCes Òee®ee³ee¥veer Je
ÒeeO³eeHekeÀebveer efJeÐeeL³ee¥®³ee keÀu³eeCee®³ee ¢<ìerves l³eeb®³eeMeer mebHeke&À
þsJetve j@eEieie nesles eEkeÀJee veener ³ee®eer Keepeieerefjl³ee
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(Confidentially) efJeÐeeL³ee¥vee efJeMJeemeele IesTve ®eewkeÀMeer
keÀjeJeer.

Òe. 37 ne@mìs}ceO³es efve³eceevegmeej leerve ceg}ebvee SkeÀ ªce efceUles. l³eele
J³emeveer Je JeeF&ì ceg}sner Demeleele Je leer ceg}s ®eebieu³ee ceg}eme
J³emeve keÀjC³eeme peyejomleer keÀjleele. DeMee JesUer efJeÐeeL³ee¥veer
keÀe³e keÀjeJes?

GÊej DeMee HeefjeqmLeleerle efJeÐeeL³ee¥veer DeeHeu³ee Hee}keÀebMeer leelkeÀeU
mebHeke&À meeOetve iebYeerj HeefjeqmLeleer®eer l³eebvee peeCeerJe keÀªve efo}er
Heeefnpes. efJeÐeeL³ee¥veer Hee}keÀebvee DeMeer peeCeerJe keÀªve efou³eeveblej
l³ee Hee}keÀebveer leelkeÀeU Òee®ee³ee¥Meer mebHeke&À meeOetve Kees}er yeo}tve
I³eeJeer. kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle efJeÐeeL³ee¥veer efYe[mleHeCee}e yeUer
He[tve eEkeÀJee efYeleer®³ee Deenejer peeTve ieHHe yemelee keÀecee ve³es.
l³ee®eÒeceeCes Òee®ee³ee¥veer Je ne@mìs}®³ee jskeÌìjves J³emeve keÀjCeeN³ee
efJeÐeeL³ee¥vee efJeMJeemeele IesTve ³eesi³e les ceeie&oMe&ve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ
Deens. l³ee®eÒeceeCes Òee®ee³ee¥veer DeMee J³emeveer efJeÐeeL³ee¥®³ee Hee}keÀebMeer
}sKeer Je Òel³e#e mebHeke&À meeOeeJee Je l³eebvee l³eeb®³ee ceg}eb®³ee
J³emeveemebyebOeer Je ogJe&le&veeyeÎ} peeieÉle keÀjeJes.

Òe. 38 keÀe@}speceO³es keÀebner ceg}s ceewpecepee cnCetve oeª efHeleele, efmeieejsì
Dees{leele, iegìKee Keeleele Jeiewjs Deefve<ì iees<ìer keÀjleele. DeMeer
ner ceg}s J³emeve ve keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®eer ®es<ìe-kegÀ®es<ìe keÀjleele
DeMee HeefjeqmLeleerle ³ee efJeÐeeL³ee¥veer keÀe³e keÀjeJes?

GÊej J³emeveeOeerve Pee}s}er ceg}s Deefve<ì iees<ìeR®³ee Deenejer peeleele,
³ee®es ÒecegKe keÀejCe cnCepes l³eebvee ³eesi³e JesUer ³eesi³e ceeie&oMe&ve
keÀjC³ee®eer lemeoer l³eeb®³ee Hee}keÀebveer Je efMe#ekeÀebveer Iesle}s}er
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vemeles. DeMee J³emeveer ceg}ebvee ³eesi³e ceeie&oMe&ve JesUer®e efceUe}s
lej leer ceg}s J³emeveeb®³ee Deenejer peeCeej veenerle, Demee peerJeveefJeÐes®ee
mHe<ì efme×eble Deens. cnCetve DeMee J³emeveer ceg}ebvee ³egÊeÀer-
Òe³egÊeÀerves ³eesi³e les ceeie&oMe&ve efceUs} DeMeer keÀeUpeer l³eeb®³ee
Hee}keÀebveer Iesle}er Heeefnpes. Mejerj cnCepes HejcesMJeje®eer peerJeble
cetleea eEkeÀJee peerJeble efoJ³e keÀe@cH³egìj Demetve l³ee Meefjje}e legcner
pes F<ì eEkeÀJee Deefve<ì efHeÀ[eRie keÀje} l³ee®eÒeceeCes legcne}e
®eebie}s eEkeÀJee JeeF&ì efjPeuìmed efvemeie& efve³eceeÒeceeCes efceUleer},
ne peerJeveefJeÐes®ee ceewu³eJeeve efme×eble Deens. pej ne efme×eble Je
J³emeveeb®es Ye³ebkeÀj og<HeefjCeece efJeÐeeL³ee¥vee veerì mecepeeJetve efo}s
lej keÀesCeerner efJeÐeeLeea J³emeveeb®³ee veeoer }eieCeej veener. J³emeve
keÀjCes cnCepes mJele:®³ee®e Hee³eeJej mJele:®e Ye}e ceesþe OeeW[e
Iee}C³eemeejKes nes³e. l³ee®eÒeceeCes J³emeve keÀjCes cnCepes ceneYe³ebkeÀj
efHe[e efJekeÀle IesCes nes³e. DeeHeCe Ye³ebkeÀj efHe[e J³emeveeb®³ee ©Heeves
efJekeÀle Ieslees Je mJele:®³ee®e Hee³eeJej mJele:®e OeeW[e ceeªve
Ieslees, ns mel³e efJeÐeeL³ee¥®³ee }#eele DeeCetve efo}s lej efJeÐeeLeea
J³emeveeb®³ee Deenejer peeCeej veenerle ns efveeqM®ele. Lees[keÌ³eele,
J³emeve ve keÀjCeeN³ee ceg}ebveer J³emeve keÀjCeeN³ee ceg}eb®³ee Deenejer
kegÀþu³eener HeefjeqmLeleerle ve peelee l³eebvee ³egÊeÀer-Òe³egÊeÀerves ³eesi³e les
ceeie&oMe&ve ÒeyeesOevee®³ee Je HegmlekeÀeb®³ee Üejs efceUs} DeMeer J³eJemLee
kesÀu³eeves meJee¥®es®e keÀu³eeCe nesF&}.

Òe. 39 MeeUe-keÀe@}speceO³es peeCeejs keÀebner efJeÐeeLeea-efJeÐeeLeeAveer Òesceele
He[leele, Demes keÀjCes ³eesi³e Deens keÀe?

GÊej efJeÐeeL³ee¥vee l³eeb®es Hee}keÀ MeeUe-keÀe@}speceO³es HeeþefJeleele les
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efMe#eCe IesC³eemeeþer, Òesce keÀjC³eemeeþer veener, ns Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee¥ves
meJe&ÒeLece }#eele þsJe}s Heeefnpes. keÀle&J³eOece& mees[tve pes Jeeieleele
l³eeb®³eeJej YeefJe<³eele HeM®eeÊeeHe keÀjC³ee®eer HeeUer ³esles. DeY³eeme
keÀªve efMe#eCe IesCes ne efJeÐeeL³ee¥®ee keÀle&J³eOece& nes³e. ne keÀle&J³eOece&
mees[tve Òesce keÀjC³ee®³ee HeÀboele He[Ces cnCepes mebkeÀìebvee Deeceb$eCe
osCes nes³e. MeeUe-keÀe@}speceO³es peeCeeN³ee efJeÐeeLeea-efJeÐeeLeeAveeRkeÀ[tve
Hee}keÀeb®³ee Je efMe#ekeÀeb®³ee HeÀej ceesþîee DeHes#ee Demeleele. ne[e®eer
keÀe[s keÀªve Je Heesìe}e ef®eceìe IesTve, yengleskeÀ Hee}keÀ efJeÐeeL³ee¥vee
SsHele vemeleevee, keÀpe& keÀe{tve meg×e MeeUe-keÀe@}speceO³es HeeþefJele
Demeleele. efJeÐeeL³ee¥veer GÊece efMekeÀeJes, Glke=À<ì %eeve mebHeeove
keÀjeJes Je YeefJe<³eele ³eesi³e lees J³eJemee³e efveJe[tve je<ì̂e}e
ÒeieleerHeLeeJej vesCeejs je<ì^e®es GÊece veeieefjkeÀ JneJes, DeMeer
Hee}keÀeb®eer efJeÐeeL³ee¥keÀ[tve DeHes#ee Demeles. Hejbleg Òel³e#eele pej
efJeÐeeLeea DeY³eeme keÀjC³ee®³ee SsJepeer Òesce keÀª }eie}s lej lemes
keÀjC³eeves les efJeÐeeLeea mJele:}e HeÀmeefJeleele, Hee}keÀebvee HeÀmeefJeleele,
efMe#ekeÀebvee HeÀmeefJeleele Je osJee}ener HeÀmeefJeleele. DeMee leNnsves
HeÀmeefJeCes ne HeÀej ceesþe iegvne Demelees ns efvejeUs meebiee³e}e vekeÀes
Je iegvnsieej cnì}e keÀer l³ee}e efvemeie& efve³eceeÒeceeCes efMe#ee
nesles®e. ogmeje cegÎe Demee keÀer, `Òesce' ner iees<ì®e cegUele De}ewefkeÀkeÀ
Deens Je Demes De}ewefkeÀkeÀ Òesce keÀjCeejer ceeCemesner De}ewefkeÀkeÀ
Demeleele. DeMeer De}ewefkeÀkeÀ ceeCemes keÌJeef®ele ¢<ìerme He[leele.
DeMee ³ee De}ewefkeÀkeÀ Òesceele l³eeie Demelees, Yeesie vemelees DeeefCe
De}ewefkeÀkeÀ Òesce keÀjCeejer De}ewefkeÀkeÀ ceeCemes SkeÀceskeÀeb®³ee megKeemeeþerr
meJe&mJee®ee l³eeie keÀje³e}e lelHej Demeleele. Òesce meHeÀ} Pee}s
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veener lej DeeHe}e efÒe³ekeÀj eEkeÀJee DeeHe}er Òes³emeer HeÉLJeer®³ee
HeeþerJej pesLes Demes} lesLes megKeele Demet os, DeMeer®e l³ee De}ewefkeÀkeÀ
Òesce keÀjCeeN³eeb®eer OeejCee Demeles. DeMeer ner De}ewefkeÀkeÀ Òesce
keÀjCeejer ceeCemes MeefjjeJej Òesce keÀjerle veenerle lej leer Òesce
keÀjleele l³eeb®³ee iegCeebJej; Òel³e#eele cee$e G}ì HeefjeqmLeleer
efometve ³esles. efJeÐeeLeea-efJeÐeeLeeaveer kesÀJeU }QefiekeÀ DeekeÀøe&Cee®³ee
MeeefjjerkeÀ ceesne®³ee DeeOeerve nesTve Òesce keÀjC³ee®es veeìkeÀ keÀjleele
Je Heg{s l³ee®e veeìkeÀe®ee leceeMee keÀjleele. cegUele les Òesce vemetve
}QefiekeÀ DeekeÀøe&Ce Demeu³eecegUs DeMee Òesceele kesÀJeU Yeesiee®eer
}e}mee Demeles, l³eeiee®es veebJe meg×e vemeles. keÀebner keÀejCeecegUs ns
}QefiekeÀ DeekeÀøe&Ce©Heer Òesce meHeÀ} Pee}s veener lej leLeekeÀefLele
Òesce keÀjCeejs ns®e ÒesceJeerj SkeÀceskeÀeb®ee peerJe meg×e IesC³eeme ÒeJeÉÊe
nesleele. l³ee®eÒeceeCes ÒesceefJeJeen nesC³eeHetJeea efÒe³ekeÀj-Òes³emeer
SkeÀceskeÀebvee efJeefJeOe ÒekeÀejs DeeUefJeleele, ieeWpeejleele Je DemebK³e
DeeCee-YeekeÀe Jeenleele. `ceer legP³ee efMeJee³e peiet®e MekeÀle veener'
Demes efÒe³ekeÀj Je Òes³emeer SkeÀceskeÀebvee Òesce keÀjleevee eEkeÀJee ÒesceefJeJeen
nesC³eeHetJeea MeHeLesJej meebiele Demeleele. DeMee ÒekeÀejs ner Òesceer
³egieg}s SkeÀceskeÀebMeer efHeÀuceer [e³e}e@ie ceejC³eele HeìeF&le Je mejeF&le
Demeleele. DeMee efHeÀuceer [e³e}e@ievee le©Ce ceg}s-ceg}er YeeUu³ee
veenerle Je MesJeìer yeUer He[u³ee veener lej®e veJe}. ³ee Òesce
keÀjCeeN³ee ³egieg}eb®³ee efJeJeeneHetJeea kesÀ}su³ee ieg}ieg} iees<ìer Je
Iesle}su³ee MeHeLee FlekeÌ³ee iegUiegUerle Je oebefYekeÀ Demeleele keÀer
efJeJeen Peeu³eeveblej mene ceefnv³eeb®³ee Deele®e obYemHeÀesì nesT
}eielees DeeefCe Jeøee& oesve Jeøee¥®³ee Deele®e ns ÒesceJeerj IeìmHeÀesì



efJeÐeeL³ee¥vee ceeie&oMe&ve peerJeveefJeÐes®es 47

IesTve ceeskeÀUs nesleele. Lees[keÌ³eele, MeneC³ee efJeÐeeL³ee¥veer ³ee
Òescee®³ee }HeÀ[îeele ve He[Ces l³eeb®³ee YeefJeleJ³ee®³ee ¢<ìerves
efnleeJen Deens. ³ee meboYee&le DeeCeKeerve SkeÀ cenlJee®ee cegÎe
mHe<ì keÀjCes F<ì Jeeìles. `Òesce keÀjCes' Je `Òescee®es ®eeUs keÀjCes'
³ee oesve iees<ìer efYeVe Deensle. Òesce keÀjC³eemeeþer MeneCeHeCe }eieles
lej Òescee®es ®eeUs keÀjC³eeme DekeÌkeÀ} }eiele veener. DekeÌkeÀ}Metv³e
ceeCemes meg×e Òescee®es ®eeUs keÀª MekeÀleele. MeeUe keÀe@}speceO³es
peeCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®es Je³e Henelee les meJee&Lee&ves DeHeefjHekeÌJe
(Immature) Demeleele. `Òesce keÀMeeMeer Keeleele' ns meg×e
l³eebvee ceeefnle vemeles. HeesjJe³e, Heesjyeg×er Je HeesjkeÀì ®eeUs ³eeletve
Dee³eg<³ee®ee HeesjKesU Pee}e lej veJe} JeeìC³ee®es keÀejCe veener.
MeeefjjerkeÀ meeQo³e&, SsMJe³e&, JewYeJe, Þeercebleer, Hewmee, ef¬eÀkesÀì, ìsveerme
Jeiewjs KesUebleer} ÒeeefJeC³e, Keesìer DeeMJeemeves Je He@ÀMevesye}
HeesMeeKeerHeCee ³ee meJe& GLeU iees<ìeRvee ÒeeOeev³e osTve®e efJeÐeeLeea-
efJeÐeeLeeAveer Òesceele He[leele. `He[leele' ne Meyo®e ceesþe DeLe&HetCe&
Deens. keÀejCe Òescee®³ee Ke[d[îeele pes He[leele les Hegvne Gþle®e
veenerle. Òesce keÀjCeejs ns ÒesceJeerj Òesce ÒekeÀjCe jbieJeC³ee®³ee
keÀeUeble nJesle De#ejMe: lejbiele Demeleele. Hejbleg efJeJeen Peeu³eeveblej
cee$e ³ee ÒesceJeerjeb®es Hee³e peefceveer}e }eieleele, Hee³ee}e keÀeìs Je
Ke[s yees®et }eieleele Je JeemleJeles®es oMe&ve Ie[tve l³eeb®³eeJej
[esUs Heeb{js nesC³ee®eer HeeUer ³esles. ³ee®es cegK³e keÀejCe Demes keÀer,
Jej keÀefLele kesÀ}su³ee meJe& GLeU iees<ìer YeefJeleJ³eele peerJeve eEkeÀJee
mebmeej megKeer Je ³eMemJeer keÀjC³eeme meceLe& þjle veenerle. `Òesce
DeebOeUs Demeles' DeMeer cnCe Deens. Hejbleg Òel³e#eele Òesce DeebOeUs
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vemeles lej Òesce keÀjCeeN³ee ÒesceJeerjeb®eer yeg×er DeebOeUer Pee}s}er
Demeles. MebYejeHewkeÀer 99 ìkeÌkesÀ Òesce ÒekeÀjCes Je ÒesceefJeJeen De³eMemJeer
nesleele Demee meJe&$e DevegYeJe Deens. ``keÀe³e Yeg}}emeer Jejef}³ee
jbiee'' Demee®e ÒekeÀej ³ee ÒesceJeerjeb®ee Demelees. Hejbleg SkeÀ ìkeÌkeÀe
Òesce ÒekeÀjCes Je ÒesceefJeJeen ³eMemJeer nesleele. l³ee®es keÀejCe ns Òesce
keÀjCeeN³ee ceeCemeebpeJeU `MeneCeHeCe' Demeles. ®eebie}e mJeYeeJe,
GÊece efMe#eCe, Glke=À<ì mebmkeÀej, mecebpemeHeCee, efveJ³e&meveerHeCee,
DeeefLe&keÀ mJeeJe}byeve Je keÀleÉ&lJe DeMee iees<ìer }#eele IesTve pes
Òesce kesÀ}s peeles l³ee Òesceele MeneCeHeCe Demeu³eecegUs ns Òesce
keÀjCeejer ceeCemes peerJeveele megKeer Je ³eMemJeer nesleele.
Lees[keÌ³eele, "Life is not a bed of roses" ns
efJeÐeeL³ee¥veer efvel³e mcejCeele þsJe}s Heeefnpes. l³ee®eÒeceeCes "Life

is a bed of thorns" Demee keÀìt DevegYeJe YeefJe<³eele
DeeHeu³ee Jeeìîee}e ³esT ve³es Demes Jeeìle Demes} lej efJeÐeeL³ee¥veer
JemlegeqmLeleer®ee mJeerkeÀej keÀªve MeneCeHeCee®eer keÀeme Oeªve ³eMemJeer
peerJeveekeÀ[s ieª[PesHe IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òe. 40 efJeÐeeL³ee¥vee DeveskeÀ efJeøe³eeb®ee DeY³eeme keÀjeJee }eielees. l³eeHewkeÀer
keÀebner efJeøe³e KetHe DeeJe[er®es nesleele lej keÀebneR®es veebJe pejer
keÀe{}s lejer keÀbìeUe ³eslees, Demes keÀe nesles?

GÊej DeeHeu³ee peerJevee®es ceve ns kesbÀê Deens. keÀebner JesUe ns ceve
DeeHeu³ee}e DevegketÀ} Demeles lej keÀebner Òemebieer ns ceve DeeHeu³ee}e
ÒeefleketÀ} Demeles. cevee®³ee DevegketÀ}lesJej eEkeÀJee ÒeefleketÀ}lesJej
DeeHeu³ee peerJevee®es leeª ns}keÀeJes Keele Demeles. keÀebner efJeøe³e
DeeHeu³ee}e DeeJe[leele ³ee®es cegK³e keÀejCe DeeHe}s ceve l³ee
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efJeøe³eele jme Iesle Demeles. l³ee®eÒeceeCes pes efJeøe³e DeeHeu³ee
yeg×er}e menpe DeekeÀ}ve nesleele les efJeøe³e cevee}e DeeJe[leele.
pes efJeøe³e cevee}e DeeJe[leele l³ee®e efJeøe³eeb®ee DeY³eeme keÀjC³eeme
cevee}e Deevebo Jeeìle Demelees. ³ee®³ee G}ì keÀebner efJeøe³e yeg×er}e
DeekeÀ}ve nesle veenerle DeMee efJeøe³eeb®ee cevee}e keÀbìeUe ³eslees.
p³ee efJeøe³eeb®ee cevee}e keÀbìeUe ³eslees l³ee efJeøe³eeb®ee DeY³eeme
keÀjC³eekeÀ[s ceve ÒeJeÉÊe nesle veener. DeMee HeefjeqmLeleerle efJeÐeeLeea
veeJe[l³ee efJeøe³eebkeÀ[s og}&#e keÀjleele eEkeÀJee Heeefnpes lesJe{e l³ee
efJeøe³eeb®ee DeY³eeme keÀjerle veenerle. HeefjCeeceer efJeÐeeLeea l³ee efJeøe³eele
veeHeeme nesleele eEkeÀJee l³ee efJeøe³eele l³eebvee keÀceer iegCe efceUleele.
DeMee HeefjeqmLeleerle DeeHeCe keÀe³e ceeie& keÀe{eJee ns efJeÐeeL³ee¥vee
met®ele veener. ³ee meboYee&le peerJeveefJeÐee efJeÐeeL³ee¥vee GÊece ceeie&
oeKeefJeles. DeY³eeme keÀjerle veener cnCetve les efJeøe³e yeg×er}e DeekeÀ}ve
keÀjlee ³esle veener Je yeg×er}e DeekeÀ}ve nesle veener cnCetve les
efJeøe³e DeeJe[le veenerle Demes Deens ns og<ì ®e¬eÀ. ns og<ì ®e¬eÀ
efJeÐeeL³ee¥veer®e lees[}s Heeefnpes. peerJeveefJeÐes®³ee Léer Deej HeÀe@c³eg&u³ee
ÒeceeCes (3 R Formula) pej efJeÐeeL³ee¥veer DeY³eeme kesÀ}e
lej les efJeøe³e efJeÐeeL³ee¥vee DeefOekeÀeefOekeÀ ÒeceeCeele ®eebie}s mecepet
}eieleele Je pemepemee efJeøe³e mecepet }eielees l³ee ÒeceeCeele ceve
l³ee efJeøe³eeb®³ee DeY³eemeele jme IesT }eieu³eecegUs efJeÐeeL³ee¥vee
l³ee efJeøe³eeb®eer iees[er Jeeìt }eieles. ogmeje cegÎe Demee, pes efJeøe³e
efJeÐeeL³ee¥vee DeeJe[le veenerle l³ee efJeøe³eeb®es ³eesi³e ceeie&oMe&ve
³eesi³e J³eÊeÀerkeÀ[tve IesCes l³eebvee efnleeJen þjs}. ns ceeie&oMe&ve
Jeiee&leer} ngMeej efJeÐeeL³ee¥keÀ[tve I³eeJes eEkeÀJee efMe#ekeÀebkeÀ[tve I³eeJes
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eEkeÀJee Hee}keÀebkeÀ[tve I³eeJes. JesUer®e ceeie&oMe&ve IesTve DeY³eeme
kesÀ}e lej les efJeøe³e mecepet }eieleele Je l³eeb®eer iees[er nUtnUt
}eiele peeles. eflemeje cegÎe Demee, meJe& efJeøe³eeb®ee DeY³eeme
kesÀu³eeefMeJee³e Je ®eebie}s iegCe efceUefJeu³eeefMeJee³e He³ee&³e veener ner
cenlJee®eer iees<ì efJeÐeeL³ee¥veer efvel³e }#eele þsJe}er Heeefnpes. DeY³eeme
keÀjCes ³ee®ee DeLe&®e SKeeoer iees<ì Hegvne Hegvne keÀjCes. DeY³eemee}e
keÀebnerner DeMekeÌ³e veener ns efJeÐeeL³ee¥veer }#eele þsJe}s Heeefnpes. %eeve
efceUefJeC³ee®³ee ¢<ìerves DeY³eeme kesÀ}e lej veeJe[les efJeøe³e meg×e
nUtnUt DeeJe[les nesT }eieleele. Lees[keÌ³eele ``DeY³eemee®ee
keÀbìeUe cnCepes Yeei³ee}e ìeUe'' ne peerJeveefJeÐes®ee efme×eble
efvel³e }#eele þsJetve efJeÐeeL³ee¥veer keÀmetve DeY³eeme keÀjeJee.

Òe. 41 ``let®e Deensme legP³ee peerJevee®ee efMeuHekeÀej'' Demes peerJeveefJeÐee
meebieles ceie veMeerye Ie[C³ee®eer Òeef¬eÀ³ee keÀe³e Je keÀMeer Deens?

GÊej owJe eEkeÀJee veMeerye ³eemebyebOeer peveceevemeele KetHe iewjmecepe Deensle.
owJe eEkeÀJee veMeerye DeekeÀeMeeletve Kee}er He[le veener eEkeÀJee peefceveerletve
Jej GieJele veener. ceeCemes peerJeveele melele keÀce& keÀjerle Demeleele.
efJe®eej-G®®eej-Dee®eej ner keÀcee¥®eer leerve leeW[s Deensle. efvemeiee&®es
efve³ece Je ceeCemeeb®eer keÀcex (Actions) ³eeb®ee HejmHej mebyebOe
Del³eble cenlJee®ee Deens. DeeHeCe peer keÀcex (Actions) keÀjlees
leer keÀcex efvemeiee&®³ee efve³eceebvee ieleer osleele Je l³ee ieleerletve peer
efveefce&leer nesles efle}e efve³eleer Demes cnCeleele. ner efve³eleer pesJneb
HeÀ}êgHe nesles lesJneb leer megKe-og:Kee®³ee ©Heeves ceeCemee®³ee
DevegYeJee}e ³esles. ne efJeøe³e DeefOekeÀ mecepeeJetve IesC³eemeeþer ``let®e
Deensme legP³ee peerJevee®ee efMeuHekeÀej'' ns Deece®es HegmlekeÀ
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DeY³eemeHetJe&keÀ Jee®eeJes.
Òe. 42 efJeMJe ÒeeLe&vee cnìu³eeves efJeÐeeL³ee¥vee DeY³eemeele Òeieleer keÀjlee

³esF&} keÀe?
GÊej peerJeveefJeÐesves efMekeÀefJe}s}er efJeMJe ÒeeLe&vee Kee}er} ÒeceeCes Deens ë

``ns F&MJeje,
meJee¥vee ®eebie}er yeg×er os, Deejesi³e os,

meJee¥vee megKeele, Deeveboele, Ssée³ee&le þsJe,
meJee¥®eb Ye}b keÀj, keÀu³eeCe keÀj, j#eCe keÀj,

DeeefCe legPes iees[ veece cegKeele DeKeb[ jenè os.''
efJeMJe ÒeeLe&vee cnìu³eeves DeY³eemeele keÀe³e, HeCe peerJevee®³ee meJe&
#es$eele Òeieleer nesles. efJeMJe ÒeeLe&vee efJeÐeeL³ee¥veer DeY³eeme mees[tve
keÀje³e®eer vemeles lej DeY³eeme kesÀu³eeveblej pees keÀebner efjkeÀecee JesU
efceUs} lesJneb cnCee³e®eer Demeles. l³ee®eÒeceeCes DeY³eeme kesÀu³eeveblej
je$eer PeesHeC³eeHetJeea Lees[e JesU efJeéeÒeeLe&vee cnìu³eeme, yeefnce&vee}e
eqmLejlee ÒeeHle nesTve, kesÀ}s}e DeY³eeme Deblece&veele cegjC³eeme
ceole nesles. Deblece&veele cegj}s}e ne DeY³eeme Hejer#es®³ee JesUer
Deblece&veeletve yeefnce&veele ÒemeJet }eielees Je l³eecegUs Hejer#esle efJeÐeeL³ee¥vee
GÊece ³eMe efceUt MekeÀles.

Òe. 43 meceepeele efMekeÀ}s meJej}s}s HeoJeerOej yeskeÀej efHeÀjleevee efomeleele
l³ee®eJesUer efMe#eCee®ee iebOe veme}s}s }eskeÀ jepekeÀejCeele efMeªve
oeoeefiejer®³ee peesjeJej ie[iebpe mebHeÊeer pecee keÀªve yeme}s}s
efomeleele. DeMee JesUer efJeÐeeL³ee¥veer vescekesÀ keÀe³e keÀjeJes les®e
mecepesveemes nesles. lejer ke=ÀHe³ee ceeie&oMe&ve keÀjeJes.

GÊej meJe& Deefj<ì Je Deefve<ì iees<ìeRvee ÒecegKe keÀejCe SkeÀ®e Deens Je les
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cnCepes }eskeÀmebK³esceO³es Òe®eb[ nesle Deme}s}er Jee{, ns nes³e.
veeskeÀN³ee keÀceer Je HeoJeerOej mebK³esves DeefOekeÀ. l³eecegUs meJee¥vee®e
veeskeÀN³ee efceUCes MekeÌ³e veener, ns DeesIeeves®e Dee}s. l³eele Yej
He[}s}er Deens leer keÀe@cH³egìj®eer. HetJeeaHes#ee keÀceer JesUele Je keÀceer
ceeCemeele keÀe@cH³egìj®³ee Üejs GÊece keÀe³e& meeOelee ³esles. l³eecegUs
meg×e yeskeÀejerle Jee{ Pee}s}er Deens. cnCetve HeoJeerOej le©Ceebveer
veeskeÀN³eeb®³ee Heeþer ve }eielee mJeleb$e J³eJemee³e keÀjC³ee®ee He³ee&³e
MeesOe}e Heeefnpes. De[eCeer, DeefMeef#ele ceeCemes meg×e mJeleb$e GÐeesie
Oebos keÀªve Hewmee Je mebHeÊeer efceUefJeleele, ceie HeoJeerOej le©Ceebvee
lemes keÀjC³eeme keÀebner®e De[®eCe Demelee keÀecee ve³es. ogmeje cegÎe
Demee keÀer, veeskeÀN³eeb®³ee ceeies OeeJeCeeN³ee le©Ceebvee veeskeÀN³ee ve
efceUeu³eecegUs l³eeb®³ee efþkeÀeCeer vewjeM³e Je JewHeÀu³e ³esles. DeMee
HeefjeqmLeleerle ner HeoJeerOej le©Ce ceg}s Jeeìs} les keÀjC³eeme ÒeJeÉÊe
nesleele. DeMee HeefjeqmLeleerle vescekeÀe HeÀe³eoe meceepeeleer} ogpe&ve
ceeCemes De®etkeÀ GþefJeleele. veeskeÀN³ee osC³ee®³ee efveefceÊeeves ³ee
le©Ce ceg}ebvee leer ogpe&ve ceeCemes Deefve<ì iees<ìer keÀjC³eeme meebieleele
DeeefCe SkeÀoe keÀe l³eeb®³ee neletve iegvne Ie[}e keÀer ceie l³ee
le©Ce ceg}ebvee ogpe&ve ceeCemeeb®³ee Heeþerceeies HeÀjHeÀìle peeC³eeefMeJee³e
He³ee&³e Gjle veener. JeeIee®³ee iegnsle ies}s}e ceeCetme Hejle ³esT
MekeÀle veener, l³eeÒeceeCes ogpe&ve ceeCemeeb®³ee Deenejer ies}su³ee
le©Ce ceg}ebvee Hejleer®ee ceeie& yebo neslees. DeMee HeefjeqmLeleerle
efkeÀleerner HeM®eeleeHe Pee}e lejer l³ee®ee keÀebner®e GHe³eesie nesle
veener, keÀejCe JesU efveIetve ies}s}er Demeles. eflemeje cegÎe Demee keÀer,
keÀeUs Oebos keÀªve keÀeUe Hewmee efceUefJeCeejer DeefMeef#ele eEkeÀJee
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megefMeef#ele ceeCemes ie[iebpe mebHeÊeer efceUefJeleele Je ®ewve-®ebieU
keÀjleele, ns pejer Kejs Deme}s lejer ns }eskeÀ megKeer peerJevee}e
mebHetCe& HeejKes Pee}s}s Demeleele, ner iees<ì efJeÐeeL³ee¥veer }#eele
þsJe}er Heeefnpes. keÀeUe Oeboe keÀªve keÀeUe Hewmee mebHeeove keÀjCeejer
ceeCemes ns Òel³e#eele iegvnsieej Demeleele. Hejbleg Òel³e#e iegvne
Meeyeerle nesF&He³e¥le ner ceeCemes GpeU ceeL³eeves meceepeele JeeJejle
Demeleele. DeMee ¿ee iegvnsieej }eskeÀebvee megKe-Meebleer, meceeOeeve
kesÀJnebner efceUle veener. G}ì ns }eskeÀ Ye³ebkeÀj ìsvMeveKee}er
peerJeve peiele Demeleele. ns peieCes cnCepes Òel³e#eele #eCee#eCee}e
cejCes Demeles. efvemeie& efve³eceeÒeceeCes keÀeUs Oebos keÀjCeeN³ee ceeCemeeb®eer
og<ke=Àl³es Deepe vee GÐee yegcejBie nesTve l³eeb®³eeJej G}ìleele.
meJe& ÒekeÀej®es MeeefjjerkeÀ Je ceeveefmekeÀ jesie, mebkeÀìs, DeeHeÊeer,
efJeHeÊeer, keÌ}sMe, og:Ke, J³emeveeb®³ee Deenejer ies}s}er ceg}s, DeMee
Deefve<ì iees<ìeRvee ¿ee }eskeÀebvee meeceesjs peeJes }eieles. Deefve<ì Je
Yé<ì ceeiee¥veer efceUefJe}s}e MeeefHele Hewmee lees efceUefJeCeeN³eebvee
leeHeoe³ekeÀ lej þjlees®e, HeCe lees Hewmee l³eeb®³ee ceg}eyeeUebvee Je
Heg{er} efHe{îeebvee JeejmeenkeÌkeÀeves Je efvemeie& efve³eceevegmeej Del³eble
keÌ}sMekeÀejkeÀ, og:KekeÀejkeÀ Je neefvekeÀejkeÀ þjlees. ns meJe& }#eele
IesTve efJeÐeeL³ee¥veer DeMee ogpe&ve ceeCemeeb®³ee Deenejer peeT ve³es,
ns®e l³eeb®³ee Je je<ì̂e®³ee efnlee®es Deens. ®eewLee cegÎe Demee keÀer,
`Hewmee efceUefJeCes' ³ee iees<ìer}e efJeÐeeL³ee¥veer JeepeJeerHes#ee HeÀepeer}
cenlJe osT ve³es. Hewmee keÀesCeerner efceUJet MekeÀlees. ®eesj, ojes[sKeesj,
onMeleJeeoer, JesM³ee, keÀeUeyeepeej keÀjCeejs }eskeÀ meg×e Deefve<ì
iees<ìer keÀªve Hewmee efceUefJeleele Je ®ewve ®ebieU keÀjleele, Hejbleg
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ner ceeCemes Jej cnìu³eeÒeceeCes keÀOeerner megKeer nesT MekeÀle veenerle.
Òel³e#e yéïeosJe pejer Kee}er Glej}e lejer lees meg×e ³ee }eskeÀebvee
megKeer keÀª MekeÀCeej veener. ogmeN³eebvee HeÀmeJetve, }gyee[tve Je
og:Kee®³ee KeeF&le }esìtve Hewmee efceUefJeCeeje keÀesCeerner ceeCetme
keÀOeerner megKeer nesT MekeÀle veener. Hewmee cnCepes }#ceer, Demes
meJe&meeceev³eHeCes mecepe}s peeles. Hejbleg ns HetCe& mel³e veener. Deefve<ì
ceeiee&ves efceUefJe}s}e Hewmee cnCepes Òel³e#eele keÀ[keÀ }#ceer Demetve
®eebieu³ee ceeiee&ves efceUefJe}s}e Hewmee ner cene}#ceer nes³e. keÀ[keÀ}#ceer
peerJeveele meJe& ÒekeÀej®³ee keÀìkeÀìer, keÌ}sMe Je keÀ}n efvecee&Ce
keÀjC³eeme keÀejCeerYetle þjles. lej l³ee®³ee G}ì cene}#ceer
ceeCemee®³ee peerJeveele megKe, Meebleer, ³eMe Je meceÉ×er ÒeeHle keÀªve
osles. p³eeÒeceeCes efvemeie&efve³eceebvee Devegmeªve ceeCemee®³ee Heesìer
ceeCetme®e pevcee}e ³eslees, JeeIee®³ee Heesìer JeeIe®e pevcee}e ³eslees
l³ee®eÒeceeCes og:Keeletve og:Ke®e efvecee&Ce nesles Je megKeeletve megKe®e
efvecee&Ce nesles. cnCetve pes ogmeN³eebvee megKe eEkeÀJee og:Ke osleele les
megKe-og:Ke yegcejBie nesTve menm$eHeìerves Hejle ³esTve l³eebvee
megKeer eEkeÀJee og:Keer keÀjC³eeme keÀejCeerYetle þjles. efJeÐeeL³ee¥veer ns
}#eele þsJeeJes keÀer, ®ewve ®ebieU keÀjCeeN³ee }eskeÀeb®³ee Jeeìîee}e
mejles MesJeìer owv³e Je DeeWieU peerJeve nceKeeme ³esles. efMeJee³e pes
}eskeÀ Deefve<ì ceeiee&veer keÀeUe Hewmee mebHeeove keÀjleele les }eskeÀ
je<ì̂e®³ee DeLe&J³eJemLes}e Ye³ebkeÀj OeeskeÀe efvecee&Ce keÀjleele. Demes
ns }eskeÀ meceepeêesner Je je<ì̂êesner Demetve je<ì̂e®es SkeÀ vebyej®es
Me$et nesle.

Òe. 44 keÀebner efJeÐeeLeea keÀe@Heer keÀªve Heeme nesleele. ³ee meboYee&le DeeHeCe
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keÀebner ceeie&oMe&ve keÀje} keÀe?
GÊej keÀe@Heer keÀjCes ne®e cegUele iegvne Deens DeeefCe iegvnsieej cnì}e

keÀer SkeÀlej l³ee}e keÀe³eÐeeÒeceeCes efMe#ee nesles eEkeÀJee
efvemeie&efve³eceeÒeceeCes efMe#ee nesles. keÀe³eÐee®³ee keÀ®eeìîeeletve keÀebner
keÀejCeecegUs megì}e lej efvemeie&efve³eceeÒeceeCes l³ee}e efMe#ee nesles®e.
ogmeje cegÎe Demee keÀer, DeY³eeme ve keÀjlee keÀe@Heer keÀªve Heeme
nesC³eele lees efJeÐeeLeea mJele:}e, l³ee®³ee Hee}keÀebvee, efMe#ekeÀebvee
Je osJee}e HeÀmeefJele Demelees. DeY³eeme ve keÀjlee keÀe@Heer kesÀu³eecegUs
Heeme nesCes MekeÌ³e Deens. Hejbleg %eeve efceUefJeCes MekeÌ³e veener.
efJeÐeeL³ee¥veer pej DeY³eeme keÀªve %eeve mebHeeove kesÀ}s veener lej
YeefJe<³eele lees kegÀþsner pejer ies}e lejer lees efJeÐeeLeea keÀesCee}ener
GHe³egÊeÀ þjCeej veener. DeMee efve©He³eesieer efJeÐeeL³ee¥®³ee Jeeìîee}e
YeefJe<³eele iebYeerj Je efyekeÀì HeefjeqmLeleer Dee}er veener lej®e veJe}.
eflemeje cegÎe Demee keÀer, MeeUsle eEkeÀJee keÀe@}speele efMekeÀle Demeleevee
DeY³eemee®ee keÀbìeUe kesÀ}e Je l³eekeÀ[s og}&#e kesÀ}s lej l³ee
JesUsHegjles®e DeY³eemee®es keÀ<ì Jee®eleer} Hejbleg YeefJe<³eele cee$e,
efMe#eCee®³ee Üejs %eeve ve mebHeeove kesÀu³eecegUs l³ee efJeÐeeL³ee&}e
DeHeefjefcele keÀ<ì meesmeeJes }eieleer}. ³ee®ee®e DeLe& Demee keÀer,
peerJeveele keÀ<ì ®egkeÀefJelee ³esle veenerle. MeeUsle eEkeÀJee keÀe@}speele
DeY³eemee®es keÀ<ì Iesle}s veenerle lej YeefJe<³eele Jeeìs} leer keÀ<ìe®eer
keÀeces keÀjCes Yeeie He[s}. ®eewLee cegÎe Demee keÀer, JemlegeqmLeleer
}#eele Iesle}er lej DeY³eeme keÀjC³eele efJeMesøe keÀ<ì vemeleele.
G}ì ceve eqmLej keÀªve %eeve mebHeeove keÀjC³ee®³ee nsletves DeY³eeme
kesÀ}e lej keÀ<ì Jeeìle veenerle®e, G}ì DeY³eeme keÀjC³eele iees[er
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Jeeìt }eieles. Lees[keÌ³eele, keÀe@Heer keÀªve mJele:}e Je Flejebvee
HeÀmeefJeC³eeHes#ee DeY³eeme keÀªve ³eMe mebHeeove keÀjCes efJeÐeeL³ee¥®³ee
efnlee®es þjs}.

Òe. 45 efJeÐeeLeea SkeÀceskeÀeb®ee Üsøe, celmej keÀjleele l³eecegUs efJeÐeeL³ee¥®eer
Òeieleer Kegbìles keÀe? DeMee efJeÐeeL³ee¥vee DeeHeCe keÀebner ceeie&oMe&ve
keÀje} keÀe?

GÊej efJeÐeeLeea SkeÀceskeÀeb®ee Üsøe Je celmej keÀjerle Demeleer} lej l³ee®³ee
FlekeÀe cetKe&HeCee ogmeje kegÀþ}ener Demet MekeÀle veener. SkeÀceskeÀeb®ee
Üsøe, celmej kesÀu³eeves efJeøeejer efJe®eejeb®es mHebo (Vibrations)
les efJeÐeeLeea JeeleeJejCeele Òe#esefHele keÀjerle Demeleele. keÀesUmee
efpelekeÀe GieeUeJee eflelekeÀe lees DeefOekeÀ keÀeUe kegÀUkegÀUerle neslees.
l³eeÒeceeCes Üsøe Je celmej kesÀu³eeves efJeÐeeL³ee¥®es HejmHej mebyebOe
DeefOekeÀ®e ef®eIeUle peeleele. l³eecegUs HeÀe³eoe lej keÀesCee®ee®e
nesle veener, Hejbleg efJeÐeeL³ee¥®es vegkeÀmeeve cee$e nesC³ee®eer oeì
MekeÌ³elee Demeles. ogmeje cegÎe Demee pes efJeÐeeLeea Üsøe, celmej
keÀjleele les efJeÐeeLeea mJele:®³ee Mejerj©Heer keÀe@cH³egìj}e Deefve<ì
efHeÀ[eRie keÀjerle Demeleele Je l³ee®eyejesyej Flejeb®³ee ceeveJeer Mejerj©Heer
keÀe@cH³egìjvee Deefve<ì efHeÀ[eRie keÀjleele. keÀe@cH³egìj}e legcner pemes
®egkeÀer®es eEkeÀJee yejesyej efHeÀ[eRie keÀje}, l³eeÒeceeCes legcne}e ®egkeÀer®es
eEkeÀJee yejesyej efjPeuìmed efceUleele, l³ee®eÒeceeCes ceeveJeer Mejerj©Heer
keÀe@cH³egìj}e Üsøe, celmej keÀjC³ee®³ee Üejs Deefve<ì efHeÀ[eRie
kesÀu³eeves l³ee efJeÐeeL³ee¥vee Deefve<ì HeÀUs ÒeeHle nesleer}, ns DeesIeeves®e
Dee}s. ³ee meboYee&le [e@. ceHeÀer& ³eeb®es Kee}er} efJe®eej efJeÐeeL³ee¥veer
}#eele þsJe}s Heeefnpes.
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"Thoughts of jealousy, fear, worry and
anxiety tear down your nerves and glands
bringing about physical and mental diseases
of all kinds."

cnCetve SkeÀceskeÀeb®ee Üsøe, celmej keÀªve mJele:®es Je Flejeb®es
vegkeÀmeeve keÀjC³eeHes#ee HejmHejebvee menkeÀe³e& Je ceole keÀªve meJee¥®es®e
keÀu³eeCe meeOeC³eele efJeÐeeL³ee¥®es efnle Deens.

Òe. 46 Yé<ìe®eej, Del³ee®eej Je ogje®eej DeMee Deefve<ì iees<ìeRveer JeeleeJejCe
efyeIe[}s}s Deens. DeMee HeefjeqmLeleerle efJeÐeeL³ee¥veer l³eeb®³ee
[esÈ³eemeceesj keÀesCee®ee DeeoMe& þsJeeJee ns®e l³eebvee mecepele veener.
³ee meboYee&le DeeHeCe keÀebner ceeie&oMe&ve keÀje} keÀe?

GÊej ieeJeele Leb[er He[}er lej DeeHeCe Debieele iejce keÀHe[s Iee}tve
mJele:®es Leb[erHeemetve mebj#eCe keÀjlees. l³ee®eÒeceeCes pejer meJe&$e
Yé<ìe®eej, ogje®eej Je Devee®eej ®ee}le Deme}s lejer DeeHeCe
DeeHeu³ee}e efceUe}su³ee megmebmkeÀejeb®³ee ÒeYeeJeeves l³eeHeemetve
mJele:}e Deef}Hle þsJe}s Heeefnpes. ogmeje cegÎe Demee keÀer Yé<ìe®eej,
ogje®eej, Devee®eej DeMee Deefve<ì iees<ìer Deepe®³ee®e keÀeUele
Ie[le Deensle Je HetJeea®³ee keÀeUer Ie[le veJnl³ee Demee ÒekeÀej
veener. ³ee Deefve<ì iees<ìer Òee®eerve keÀeUeHeemetve ®ee}le Dee}su³ee
Deensle. ³ee meJe& Deefve<ì iees<ìeRvee SkeÀcesJe keÀejCe cnCepes èfJe®eej
ÒeotøeCe' ns nes³e. DeefKe} ceeveJe peele De%eevee®³ee ef®eKe}ele
©le}s}er Deens. ³ee De%eeveeletve®e, DenbkeÀej, DebOeÞe×e, DeefYeceeve,
DeefJe®eej, Demeg³ee DeeefCe DemeceeOeeve ³ee meJe& Deefve<ì iees<ìer
efvecee&Ce nesleele. l³eeletve®e efJe®eej ÒeotøeCee®ee ceneYe³ebkeÀj je#eme
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efvecee&Ce neslees Je lees®e je#eme ceeveJeer peerJeveele Yé<ìe®eej, ogje®eej,
Devee®eej, ye}elkeÀej, lebìsyeKes[s, obies-OeesHes, ³eg×-}{e³ee Jeiewjs
Deefve<ì iees<ìer efvecee&Ce keÀjlees. ³ee efJe®eej ÒeotøeCee}e DeeUe
Iee}C³eemeeþer®e peerJeveefJeÐes®eer efveefce&leer Pee}s}er Deens. Deece®³ee
celes -
"Jeevanvidya is the only solution for this

thought pollution."

efJeÐeeL³ee¥veer ³ee peerJeveefJeÐes®ee }eYe I³eeJee Je Jejer} Deefve<ì
iees<ìeRHeemetve mJele:®es mebj#eCe keÀjeJes. eflemeje cegÎe Demee DeeHeu³ee
je<ì̂ele DeveskeÀ ÒeleeHeer, Heje¬eÀceer Je ceneve Heg©øe Je efm$e³ee
DeeleeHe³e¥le efvecee&Ce Pee}su³ee Deensle. efJeÐeeL³ee¥veer l³eeb®ee DeeoMe&
[esÈ³eemeceesj þsJeeJee.

Òe. 47 DeeHeu³ee celes efJeÐeeL³ee¥veer osJee®eer YeÊeÀer GHeemevee keÀjCes ³eesi³e
Deens keÀe? l³eemebyebOeer DeeHeCe ceeie&oMe&ve keÀjeJes.

GÊej HeejbHeejerkeÀ He×leerves peieeleer} meJe& }eskeÀ peer HejcesMJeje®eer YeÊeÀer,
GHeemevee keÀjleele leer GHeemevee He×leer DeHeJeeo JeieUlee
keÀce&keÀeb[elcekeÀ Demeles. peerJeveefJeÐes}e keÀce&keÀeb[ cegUele®e ceev³e
veener DeeefCe cnCetve keÀce&keÀeb[elcekeÀ He×leerves kesÀ}s}er GHeemevee
meg×e ceev³e veener. peerJeveefJeÐes®³ee ¢ef<ìkeÀesveeletve MeeUe-keÀe@}speceO³es
peeTve efJeÐeeL³ee¥veer `efMe#eCe IesCes', ner®e meJee&le Þes<þ GHeemevee
Deens. MeeUe-keÀe@}spe ns cebefoj Deens, efMe#ekeÀ ne l³ee cebefojeleer}
HejcesMJej Deens, efJeÐeeLeea ns GHeemekeÀ Deensle Je ceve:HetJe&keÀ %eeve
mebHeeove keÀjC³eemeeþer DeY³eeme keÀjCes ner GHeemevee nes³e. DeMee
ÒekeÀejs %eeve mebHeeove keÀjC³eemeeþer DeY³eeme keÀjCeejs efJeÐeeLeea
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`efMe#ekeÀ' ³ee osJee}e ÒemeVe keÀjleele, l³eeb®³ee DeeF&-Jeef[}ebvee
mebleg<ì keÀjleele Je YeefJe<³eele meceepee®eer Je je<ì̂e®eer Glke=À<ì
mesJee keÀjC³eemeeþer mJele:ceO³es Hee$elee efvecee&Ce keÀjleele.
"Knowledge is God" eEkeÀJee ``%eeve ne®e osJe'', ns
efJeÐeeL³ee¥veer efvel³e mcejCeele þsJe}s Heeefnpes. DeMee ÒekeÀejs %eeveesHeemevee
keÀªve %eeve mebHeeove keÀjCeejs efJeÐeeLeea YeefJe<³eele je<ì̂e®es Þes<þ
veeieefjkeÀ nesTve DeeHeu³ee je<ì̂e}e Flej meJe& je<ì̂eb®³ee Heg{s
Deiésmej keÀjC³eeme meceLe& þjleele. l³ee®eÒeceeCes Meefjje}e Deejesi³e
ÒeeHle keÀªve IesC³eemeeþer, cevee}e eqmLejlee DeeCeC³eemeeþer, ef®eÊee}e
Meebleer efceUC³eemeeþer Je yeg×er®ee efJekeÀeme Ie[Jetve DeeCeC³eemeeþer
pes keÀebner kesÀ}s peeles, l³ee}e meg×e peerJeveefJeÐee GHeemevee Demes
cnCeles. GHeemevee ³ee Meyoe®ee DeLe& GHe cnCepes peJeU Je
Deemeve cnCepes yewþkeÀ Demee Deens. HejcesMJeje®³ee Deieoer peJeU
DeeHe}er yewþkeÀ DemeCes cnCepes GHeemevee nes³e. mJeevebo DeeHe}s
mJeªHe Deens. Deevebo-ieeseEJeo ner veebJes l³ee HejcesMJeje®eer®e
Deensle cnCetve DeeHeCe DeeHe}s peerJeve Deeveboce³e keÀjCes Je
Flejebvee peerJeve Deeveboce³e keÀjC³eemeeþer ³eLeeMeÊeÀer mene³³eYetle
nesCes, ner®e Kejer GHeemevee nes³e. pesJneb J³ee³eecee®³ee eEkeÀJee
³eesieemevee®³ee Üejs Meefjje}e Deejesi³e ÒeeHle nesles, lesJneb DeeHeu³ee}e
Deevebo ÒeeHle neslees. Deejesi³eemeejKee ogmeje Deevebo veener. MegYe
eE®eleve Je F&MJej mcejCe kesÀu³eeves cevee}e eqmLejlee ÒeeHle nesles.
MegYe yees}C³eeves Je MegYe Dee®eej kesÀu³eeves ef®eÊee}e Meebleer efceUles
Je ³eesi³e He×leerves DeY³eeme kesÀu³eeves yeg×er®ee efJekeÀeme neslees.
Lees[keÌ³eele, DeY³eeme keÀjCes ne meg×e GHeemeves®ee®e SkeÀ DeefJeYeep³e
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Yeeie Deens. cnCetve efJeÐeeL³ee¥veer peerJeveefJeÐesves meebefiele}s}er GHeemevee
keÀjeJeer Je mJele:®es, meceepee®es Je je<ì̂e®es keÀu³eeCe meeOeeJes.

Òe. 48 efJeÐeeL³ee¥®eer efMe#ekeÀebkeÀ[s Je efMe#ekeÀeb®eer efJeÐeeL³ee¥keÀ[s HeneC³ee®eer
¢<ìer keÀMeer DemeeJeer? ³ee mebyebOeer DeeHeCe keÀebner ceeie&oMe&ve
keÀjeJes.

GÊej `ef¬eÀ³ee leMeer Òeefleef¬eÀ³ee' (Law of action and

reaction) ne efvemeiee&®ee DeìU efve³ece Deens. ne efvemeiee&®ee
DeìU efve³ece }#eele IesTve peerJeve peielee Dee}s Heeefnpes. p³ee
¢<ìerves efMe#ekeÀ efJeÐeeL³ee¥keÀ[s Je efJeÐeeLeea efMe#ekeÀebkeÀ[s Heneleer}
Je Jeeieleer} l³eeÒeceeCes l³eebvee HejmHejebkeÀ[tve leMee®e mJe©Hee®ee
Òeeflemeeo efceUle jeefn}. DeeHeu³eemeceesj yeme}s}s efJeÐeeLeea ns
GÐee®es je<ì̂e®es veeieefjkeÀ Deensle. je<ì̂e®es Ye}s nesCes eEkeÀJee
JeeìesUs nesCes, cnCepes®e He³ee&³eeves DeeHe}s meJee¥®es®e Ye}s nesCes
eEkeÀJee JeeìesUs nesCes, ns meJe&mJeer ³ee GÐee®³ee veeieefjkeÀebJej DeJe}byetve
jenCeej Deens, ns mel³e }#eele IesTve efMe#ekeÀebveer efJeÐeeL³ee¥keÀ[s
HeneJes Je l³eebvee Del³eble ceveeHeemetve ³eesi³e efMe#eCe osC³ee®ee
ÒeeceeefCekeÀ Òe³elve keÀjeJee. l³ee®eÒeceeCes efMe#ekeÀebkeÀ[tve DeeHeu³ee}e
pes %eeve Je efMe#eCe efceUCeej Deens les YeefJeleJ³eele DeeHeu³ee}e
peerJeve ³eMemJeer keÀjC³eemeeþer meJee&Lee&ves GHe³egÊeÀ þjCeej Deens, ns
mel³e }#eele IesTve efJeÐeeL³ee¥veer efMe#ekeÀeb®ee ceeve þsJeeJee, l³eeb®ee
mevceeve keÀjeJee Je l³eeb®ee Deeoj keÀjeJee.

Òe. 49 HeeHe-HegC³ee®³ee keÀuHevee mebyebOeer efJeÐeeL³ee¥ceO³es ieeWOeU Deme}s}e
efometve ³eslees. ³ee meboYee&le DeeHeCe ceeie&oMe&ve keÀjeJes.

GÊej HeeHe-HegC³ee®³ee keÀuHevee cnCepes kesÀJeU DebOeÞe×e nes³e, DeMeer
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keÀebner }eskeÀeb®eer efJe®eejOeejCee Demeles. Hejbleg ner efJe®eejOeejCee
HetCe& ®egkeÀer®eer Demetve efle}e De%eevee®es DeefOe<þeve Demeles. HeeHe-
HegC³ee mebyebOeer }eskeÀceevemeele ®egkeÀer®³ee mecepetleer Deensle ns cee$e
HetCe&le: Kejs®e Deens. l³ee®eÒeceeCes HeeHee}e®e HegC³e Je HegC³ee}e®e
HeeHe mecepeCeejs }eskeÀ ceesþîee ÒeceeCeeJej efometve ³esleele.
peerJeveefJeÐes®³ee o=ef<ìkeÀesveeletve HeeHe-HegC³ee®³ee mebkeÀuHevee DeeieÈ³ee
DeeefCe JesieÈ³ee Deensle. ceeCetme ne meceepeele jenCeeje ÒeeCeer
Deens Je l³ee®³eeJej meceepee®es efJeefJeOe ÒekeÀejs GHekeÀej nesle
Demeleele. meceepee®es $e+Ce HesÀ[Ces ns Òel³eskeÀ ceeCemee®es keÀle&J³e
Demeles. DeeHeCe pes F<ì eEkeÀJee Deefve<ì efJe®eej-G®®eej-Dee®eej
keÀjlees l³ee®es yejs-JeeF&ì HeefjCeece meceepeeJej nesleele Je meceepeeceO³es
p³ee Ieìvee Ie[leele l³ee®es yejs-JeeF&ì HeefjCeece DeeHeu³eeJej
nesle Demeleele. ner JemlegeqmLeleer }#eele IesTve DeeHeCe pes keÀce&
keÀª les DeeHeu³ee Je meceepee®³ee Yeu³eemeeþer®e Deme}s Heeefnpes.
DeMee keÀcee¥vee®e HegC³e Demes peerJeveefJeÐee mebyeesefOeles, l³ee®³ee G}ì
DeeHeu³eekeÀ[tve Ie[CeeN³ee keÀcee&ves DeeHe}s Je meceepee®es vegkeÀmeeve
nesle Demes} lej les keÀce& cnCepes HeeHe nes³e. Lees[keÌ³eele, og<keÀcee¥letve
Je melkeÀcee¥letve HeeHe HegC³e efvecee&Ce nesles, ns®e HeeHe-HegC³e HeefjHekeÌJe
Pee}s keÀer l³ee}e DeMegYe eEkeÀJee MegYe efve³eleer cnCeleele Je ner®e
efve³eleer HeÀUe}e ³esTve DeeHeu³ee megKe-og:Kee}e keÀejCeerYetle
þjles.

Òe. 50 peerJeveefJeÐes®³ee ¢ef<ìkeÀesveeletve je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ keÀesCe
mebyeesefOe}e peelees? ³ee meboYee&le efJeÐeeL³ee¥vee ceeie&oMe&ve keÀjeJes?

GÊej 1) je<ì̂ ns DeeHeu³ee peerJevee®es meJe&mJe Demetve je<ì̂emeeþer
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kegÀþ}ener l³eeie keÀjC³eeme pees efme× Demelees lees ³ee je<ì̂e®ee
GÊece veeieefjkeÀ nes³e.

2) je<ì̂e®eer DeOeesieleer nesC³eele DeeHe}er DeOeesieleer Deens Je
je<ì̂e®eer Òeieleer nesC³eele DeeHe}er Òeieleer Deens ns pees peeCelees
lees ³ee je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ nes³e.

3) ``je<ì̂efMemle, je<ì̂YeÊeÀer, je<ì̂Òeieleer, je<ì̂ mebj#eCe DeeefCe
je<ì̂ keÀle&J³e'' ns je<ì̂er³e peerJevee®es Heb®eMeer} pees Hee}ve
keÀjlees lees je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ nes³e.

4) je<ì̂e}e Òeieleer HeLeeJej vesC³eemeeþer pees efJeefJeOe #es$eele
ÒeJesMe keÀªve %eeve mebHeeove keÀjlees Je l³ee %eevee®ee GHe³eesie
je<ì̂e®³ee GlkeÀøee&meeþer keÀjlees lees je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ
nes³e.

5) DeeHeu³ee Jeeìîee}e Dee}s}s meceepe GHe³egÊeÀ keÀece pees
Del³eble DeeJe[erves, ÒeeceeefCekeÀHeCes Je ceveesYeeJes keÀjlees lees
je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ nes³e.

6) Yé<ìe®eej, ogje®eej, Del³ee®eej Jeiewjs Deefve<ì ceeiee¥veer pees
meÊee-mebHeÊeer-Hewmee mebHeeove keÀjerle veener lees je<ì̂e®ee GÊece
veeieefjkeÀ nes³e.

7) neleele Dee}s}er meÊee pees mJele:®³ee mJeeLee&meeþer ve jeyeefJelee
HeÀÊeÀ }eskeÀeb®³ee Yeu³eemeeþer, efnleemeeþer, keÀu³eeCeemeeþer Je
je<ì̂ Òeieleermeeþer JeeHejlees lees ³ee je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ
nes³e.

8) Oece&, JeCe&, peele, peceele, HebLe, JebMe, Òeeble DeMee ceeveJeeves®e
efvecee&Ce kesÀ}su³ee ceeveJe efveefce&le mebkegÀef®ele yebOeveebvee pees
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cenlJe osle veener Je ``DeeHeCe meJe& je<ì̂e®es veeieefjkeÀ Demetve
DeeHeCe meJe& meceeve Deenesle'' DeMeer p³ee®eer ÒeeceeefCekeÀ
OeejCee Demeles, lees je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ nes³e.

9) DeeHe}e Òel³eskeÀ `efJe®eej-G®®eej-Dee®eej' ne je<ì̂e®³ee
Yeu³eemeeþer, keÀu³eeCeemeeþer, efnleemeeþer®e Deme}e Heeefnpes,
³ee OeejCesves pees peerJeve peielees, lees je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ
nes³e.

³ee osMeeleer} Òel³eskeÀ efJeÐeeLeea je<ì̂e®ee GÊece veeieefjkeÀ yeveeJee
ner®e F&MJej ®ejCeer ÒeeLe&vee.

_ _ _

meodiegª Þeer. JeecevejeJe Hew

³eeb®ee efoJ³e mebosMe
``let®e Deensme legP³ee peerJevee®ee efMeuHekeÀej''

efoJ³e mebkesÀle
``HejcesMJej SkeÀ Deens, ceeveJepeele SkeÀ Deens, ceeveJeer
ceve SkeÀ Deens, ceeveJeOece& SkeÀ Deens, ceeveJeer mebmke=Àleer
SkeÀ Deens'' ner JemlegeqmLeleer }#eele IesTve efJeMJeceeveJee®³ee
efJeMJeMeebleer®es SkeÀ®e O³es³e [esÈ³eemeceesj þsJetve meJee¥veer
Òe³elve keÀjC³eele®e ceeveJepeeleer®es keÀu³eeCe Deens.
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keÀeceeJejleer Òesce keÀje
keÀece keÀje nes keÀece keÀje
keÀeceeJejleer Òesce keÀje
keÀece keÀje DeeefCe Heesì Yeje
efvemeie& efve³ece ne®eer Keje ~~ 1~~

peerJeve efJeÐes®ee yeesOe mceje
GÐeesie®eer ne ³eesie Keje
je<ì̂e}e meceÉ× keÀje
je<ì^eceO³es osJe Hene ~~ 2~~

Flejeb®es Ye}s eE®eleeJes
l³eeb®³ee megKeeves megKeer JneJes
neleeves keÀece, cegKeeves veece
Ëo³eeceO³es Deelceejece ~~ 3~~

Demee ne efJeMJeOece&
legcner megKeeves peiee ~ Flejebvee megKeeves peiet Ðee ~
Keje Oece& nes cnCeleeleer ~ ³ee OeejCes}e~~ OeÉ. ~~
DeefKe} ceeveJepeeleermeeþer~ Oece& SkeÀ®e Deens ~

peerJeve Oece& cnCeleer l³ee}e ~ cnCeleeleer l³ee}e ³ee OeejCes}e ~~ 1~~
ceeCetmekeÀer}e pees peeie}e~ l³eeves osJe Hetefpe}e~

ceeveJeOece& cnCeleer l³ee}e ~ cnCeleeleer l³ee}e ³ee OeejCes}e ~~ 2 ~~

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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